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Dr. Daniel Wirszing

Das Rollbrett als
Bewegungs- und
Sportgerat fur den
Sportunterricht in Kl. 0-4
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Themen

Hintergrundwissen zum Rollbrett (Mat.-Kunde)
Potentiale des Rollbretts im Sportunterricht

Exkurs Psychomotorik (aus Platzgriinden hier geléscht)
Sicherheitsbestimmungen/-regeln und Gefahren

Viele (neuen) Ubungen und Spiele / Ideen

Schema der Ubungen

Exemplarisches Unterrichtsvorhaben

Schema zur Planung von Unterrichtsvorhaben im Sport
(aus Platzgrinden hier geloscht)

Exemplarisches Spiralcurriculum

Fortbildung LI Hamburg Dr. Daniel Wirszing Rollbrett im Sportunterricht




Materialkunde

Klassisches Rollbrett




Materialkunde

Schutzecken
verhindern Schaden an
Rollbrett und Wanden
\ Bohrungen fur Zugseile

Kippsicher durch niedrigen = @
Schwerpunkt > %

Stabiles Mehrschichtholz,
bis 120 kg belastbar

Abriebfeste, sehr leise
Vollgummireifen

\ Schutzkappen driicken die

Finger sanft von den Rollen
; oy weg und verhindern ein
Leichtgangige, Einklemmen.
kugelgelagerte

Lenkrollen



Materialkunde







Potential —= Warum das Rollbrett?

Spald und Aufforderungscharakter

Spannung und Wagnis

Verkehrserziehung

Koordination (Orientierung, Antizipation, Hand-Auge/-Ful3)
Kondition (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit)

Fertigkeiten (Beschleunigen, Drehen, Bremsen, Prazision)

Korpererfahrung (Raumlage, raumliche Beziehungen)



Historie

« Um 1700 erste Rollbretter fur Kriegsversehrte, spater
als Transportgerat fur Mobel und Kohlesacke
« Um 1960: erster Einsatz in deutschen Behinderten- und
Reha-Einrichtungen
« 1975 — 1990: Boom der Psychomotorik, Rollbrett als
psychomotorisches Ubungsgerat
* Ab 1990: Rollbrett zunehmend als Sportgerat in
Kindergarten, Schulen und Forderzentren
* Erst selbstgebaut, dann bei Sportgeratehersteller:innen




Fahrpositionen alleine

Erlaubte
Fahrpositionen
Schneidersitz
Kniesitz Riickenlage
Bauchlage Kniestitz




Fahrpositionen alleine




Fahrpositionen alleine




Fahrpositionen zu zweit
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Regeln




Gefahrenquellen

Rollbrett rollt in alle Richtungen — anders als das Skateboard
Verletzungsgefahr durch die Rollen (Finger, Haare)

Gefahr durch Zusammenstol3en zweier Rollbretter

Lange Bremswege beachten

Besondere Vorsicht bei Ziehen mit dem Seil oder der Stange!

Wegschleudern oder Wegschieben des Brettes unbedacht

N o 0 bk~ w D oE

Gefahr durch im Raum abgelegte Rollbretter

Weiteres Problem: Unruhe in Besprechungsphasen
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. Jxs ] Rollbrettregeln
N = _ m\- 1. Ein @82 ist kein @

also nie auf einem &2

Ich achte auf andere Kinder Ich sitze oder liege auf dem Rollbrett. ) . o
und verhindere Zusommenstofa. Ich umuf! 1. RD”bl‘ettEI‘ SO"ten TUV‘gepruft SEIn! s.rehen.
2. Binde lange Haare mit einem Haar- 2. Nie das €27 durch die
gummi zusammen! Lege Ketten ab!
= o Halle stoBen.
3. Stelle dich nie auf das Rollbrett! 3. Lange Haare zusammen-
lch lege meinen Schmuck ab. Longe Hoare binde ich zusommen, 4‘ Lege das RO“brEtt n'"t den RO”en naCh 4 binden K
Rollbrett-Regel 5 Rollbreli-Regel 6 oben, wenn du es nicht benutzt!

y: 5. Achte beim Fahren auf genug Abstand 4. Hinde immer seitlich vom
zwischen deinen Handen und den i Rollbrest. i P

Rollen! W E@

6. Setze beim Fa

Die Hiinde sind seitlich am Rollbrett! i
Mein T-Shirt stecke ich in die Hose. Ich halte genug Abstond zu den Rollen. Serthch n eben R O L L B R E T_

Bildkarten

Rollbrett-Regel 7 .
= Rollbrett-Regel8 Boden!

/

5. Das ¥ umdrehen zum Parken

7. Fahre nie absis
Mitschuler un

8.
Bei Besprechungen sitze ich Benutze ich das Brett nicht, dann liegt es umgadreit l
aul dem umgedrehlen Rollbrett. in der Rollbrettgarage. © Mildenberger Verlat 8 R e ge n
_________ fur das Rollbrett
Das Rollbrett — Wichtige Regeln

Wir schiepen die
Rollbretter nicht !

herum! i

ROLLBRETT PDF & PowerPoint (editierbar) vb:?ingo

VERKEHRS

‘WIMASY
1.Keine Zusammenst% 3. Nicht auf dem Rollbrett stehen Q
2.Nicht benutzte 4.Kein wildes ,,Anschubsen” &

Parke dein Rollbrett, indem du es umdrehst! Binde lange Haare zusammen!

Rollbretter werden geparkt ? oder Herumschleudern zu zweit
! Die Geschwindigheit immer 50 wahien, Parken: Nicht genutate Rollbretter umgedreht
i 6255 bel Gefahr abgebremst werden kann! auf der Si |
1. Schmuck ausziehen il
Lege die Hande beim Fahren seitlich oder flach Stecke lange Kleidung in die Hose! 2. Lange Hasiee il 2o bindan A e =
me Ams Dalllratsl




Meine Rollbrettregeln

- Allg. SU-Regeln (v.a. schuhe, lange Haare, weite Kleidung, Schmuck)
- Finger weg von den Rollen — Hande in Griffmulde

- ZusammenstoRe vermeiden — ,Achtung” rufen

- Kein Schleudern zu zweit — sorgsam anschieben

- Nicht aufs Rollbrett stellen (,Kein Skateboard")

- Bel Besprechungen auf das umgedrehte RB setzen

- Rollbretter ,parken”, wenn nicht mehr genutzt




Schematik von Ubungen und Spielen

- Bei der Recherche: vielfaltige Ubungen & Spiele
- Versuch eines Ordnungsschemas
- Kein Anspruch auf Trennscharfe und Vollstandigkeit

- Jewells methodisch variabel einsetzbar (frei vs.
gelenkt; Forscheraufgaben, Arbeitskarten etc.)

- Bitte erganzt und kommentiert




Ubungstypen

Beispiele

Koordinationstibungen alleine

Seilchenstralde, heil3er Draht, Kurvenparcours

Kooperationsiibungen zu zweit

Sicheres Abschleppen (ohne Zeitdruck)

Bekannte Spiele auf dem Rollbrett

Brennball, Rollball (Rugby), Hockey, Wer hat Angst...

Fantasiespiele

Der Fotograph, Flof3 auf dem Fluf3

Fangspiele

Ticken mit Zauberstab, Abwurfspiele (z.B. Merkball)

Schleuder- und Abstol3spiele

Curling, Kegeln, Lehrer:in schleudert, selbst abstol3en

Staffelspiele

Sicheres Abschleppen (mit Zeitdruck)

Psychomotorische Ubungen

Blindfahrten, Kegeltransport

Choreographien / Synchronfahren

Schattenfahren zu zweit, Choreographie zur Musik

Einsatz einer Rampe

Rampenfahren, z.B. im Rahmen eines Parcours

Fitnesstibungen

Jack-Knife, Rampe hochziehen, mit dem Stab fahren

Fahrzeuge bauen

Autobau, Gro3fahrzeuge bauen, Material vorgeben

Verkehrsspiele

Rechts-vor-Links-Parcours, Ampel, Fuldganger

RollbrettfUhrerschein

Verschiedene Varianten sind im Internet verflgbar

Parcours bauen und befahren

Stationen vorgeben oder eigene Stationen entwickeln




Koordinationstbungen alleine

AP - z.B. Seilchenstral3e, heilRer

% Draht, Kurvenparcours




Kooperationstubungen zu zweit

Z.B. Roboter; einer schiebt oder zieht den anderen

um Hindernisse herum; sicheres Abschleppen (ohne
Zeitdruck)




Kooperationstubungen zu zweit

Schulsportstiftung

WETTBEWERB

o= A
Deutsch ¢ » T % (P § Y — -
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Fantasiespiele

z.B. das Flof3 auf dem Fluss (s.u.), der Fotograph




Fantasiespiele

z.B. U-Bahn




Fangspiele

z.B. Klammern klauen
(s. r.); Ticken mit
Zauberstab, Abwurfspiele
(z.B. Merkball)

Achtung: Zu engen

Kontakt vermeiden!




Fangspiele

CHINESISCHE MAUER -
ROLLBRETTEDITION




Schleuder- und Abstol3spiele

z.B. Absto3spiele/-Ubungen (,Wer kommt am
weitesten?”)




Schleuder- und Abstol3spiele

z.B. Schleuderspiele (Curling, Kegeln); Abstol3-
spiele/-ubungen (,Wer kommt am weitesten?”)

*fas;‘fﬁ;%gf -— @ Ef%




Schleuder- und Abstol3spiele

z.B. Schleuderspiele




Staffelspiele




Staffelspiele




Staffelspiele

SLALOMSTAFFEL -
ROLLBRETTEDITION

PARTNERSTAFFEL -
ROLLBRETTEDITION




Psychomotorische Ubungen

z.B. Blindfahren, sich selbst drehen, Buchstaben
fahren




Psychomotorische Ubungen




Choreographien / Synchronfahren

z.B. ,Tanz auf dem Rollbrett®, eine eigene Kur
entwickeln, Schattenfahren (s.u.)




Einsatz einer Rampe




Fithessltbungen

Rollbrett auch unter der Perspektive ,Fitness” einsetzbar!



Fahrzeuge bauen




Fahrzeuge bauen




Fahrzeuge bauen




Fahrzeuge bauen




Verkehrsspiele

z.B. Rechts-vor-Links (s.u.), Ampelfarbenspiel




Verkehrsspiele

z.B. FulRgangerspiele (s. r.)

Rollbrett-Station 1

et

|

Lefe[olg

Strafienbahn
Rollbrett-Station 3

Taxi

Einparken

Rollbrett-Station 2

Metro

Rollbrett-Stotion 5 Rollbrett-Station &

Abschleppen




RollbrettfiUhrerschein

Station 1:
Station 2:

Station 3:

Station 4:

Station 5:

Station &:

Station 7

Bremsen (Durch Hotchen wird gin kigines Feld markiert, in dem die Kinder mit dam Rollbrett anhalten sollen.)
Tunnelfahrt (Mit Kasten, Banken und Matten wird sine Tunnelstracka gebaut, die von den Kindern durchfahran
wardan soll.)

Blindantahrt (Ein dickes Tau wird auf dan Boden gelegt. Mit verbundanan Augen tastaet sich das Kind ouf dem
Brett sitzend am Taou entlang.)

Slaolom-Stracke (Mit Hotchen wird eine Slolomstrecke oufgebaut. Die Kinder fahran durch diese Kurven hin und
Zurdck.)

Kopisteinpflostar (Teppichiliesan werden ausgelegt. Die Kindar versuchen, ober den erschwearten Untargrund
Zu fahran.)

Einparken (Moch einer Fahirt im Kniasitz durch eine Langbankgasse muss dos Rollbrett zwischen Kastentailen
aingeparkt werdan.)

Transporter (Die Kindar massen mit dem Rollbrett Sackchen transportieran. Diese befinden sich in einer Kiste.
Es darf jeweils nur ein Sackchan transportiert warden. )

Bergedorfer Grundschulpraxis: Sport - 1./2. Klasse, Band 2
© PersenVerlag




@ 4 Speedy-Fahrschule

Stationenkarten fiir die ,,Rollbrett-Fahrschule”

Rollbrett-Fahrschule - Station 1

Rollbrett-Fohrschule - Station 2

Tunnelfahrt

Blindenfahrt

Rollbrett-Fohrschule - Station 4

G

Slalom-Strecke

Rollbrett-Fahrschule - Station 5

Kopfsteinpflaster

Rollbrett-Fohrschule - Station 6

Einparken

Speedy-Flihrerschein Foto

hat die Prifung erfolgreich bastanden,

Datum, Ort

Fir die Prifungskommission;

- 'I|

Rollbrett-Fahrschule - Station 7

Transporter

|Bargedorfar Arurdschulpratls: Sport - 1./2. Klassa, Band 2
© Parssn Yorlag

41

Bergedorfer Grundschulpraxis: Sport - 1./2. Klasse, Band 2
© PersenVerlag
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Theoretische Prifung zum Rollbrett-Fihrerschein
‘Was ist nicht erloubt? Streiche durch.
. A
Fihrerscheln 1




€ WIMASU UNTERRICHTSMATERIAL

ROLLBRETT

Der Weg zum Rollbrettfiihrerschein

WIMASU

K UBER DEN ABLAUF DER UNTERRICHTSREIHE

INHALT

Aufbau einer Bewegungslandschaft, freies Fahren und Ausprobieren

Sich schigben lassen, rollen und selbst Geschwindigkeit aufnehmen

Durch Staffelspiale verschiedane Kérperlagen erfahren, Antriebs- und
Bramsméglichkeiten erproben

An Stationen die Priifungselemente ausprobieren, erlernan und erfalgreich
bestehen



ROLLBRETT
Priifungsaufbau




B Meine Priifungen
(gW & Station Tunnelfahrt
& Station Transportfahrt
& Station Dunkelfahrt

Rollbrettfiihrerschein & Station Schleuderfahrt
& Station Kurvenfahrt
Name: & Station Bremstest
& Kenntnis der Sicherheitsregeln




ROLLBRETT-
FUHRERSCHEIN

Stunde

Thema

Wir lermen wichtige Regeln im Umgang
mit dem Rollbrett und lernen zu
Beschleunigen und zu Bremsean.

Wir fahren Kurven und durch Tunnel

Wir gleiten und drehen miit dem
Rellbrett.

Wir uben fur unseren Rollbrett-
Fiithrerachein.

Wir abzolvieren unzere Fuhrerschein-
Profung.



Parcours bauen und befahren
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Parcours bauen und befahren

Kl. Kasten :

' Matten oder ahnl,

| Gr. Kastex_l | Ziele sichern das Ende der
schiefe Ebene (hier, auf dem Boden liegende Reifen)  Abfahrt von der Rampe.
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Parcours bauen und befahren




Parcours bauen und befahren

e ()
Ort: Twmhalia Fahrzemg und Anzakt 4 - & Rolbrotior

Sporigerita Hr dia Rannstrecis:

B Hocren_8  (CFabnerstangen v Moiner Kastem

Crpastomatl . Crwisichiodeematie (£ doinedstia_1

& langbank 1 (CrgmessTuch— % Botraressdchan

Crsprangbres___ - @isell_3_ [ Raitan & Wagal_2_
Basondars

Himwalsa und Tipps: Die Rannstackd kanm inarar Hallenraing sufgebat werndar.
Dia Kagel dirfor haim: Einperkon richt umgeswo o oo
Tk Fahm mit dam Aoilbests rikgig durch Farcours und parka doin Roldibiott nwischon den
Salichan. Wia schaall bist du?
Iechigr odar schresrar leichior = ohne Langhank- Engpass
schwesar = Parka riciowsrts ain,

Forigaschritieng
Rollrett- Tismed Gt
[y
\ Ort: Tumalia Fahrzssg und Aszshl: 4 - & Rollbrotiss
Sportgerste fir dia Rensstradks:
ErHetcran_5 (D Fabnenstangen [ Msiner Kasten _&
Crrastontal_ C'wisichiodenmatta_— (£ doine st 3
& Lagbank 4 (Jh grogasTuch— (7 Bobnenesckrchan
(T Spranghtt 54l {} Ralfen CiEmgal____

Basondars

Himwaiss und TIpQS- K STarta arst, wenin main Vonganger 22 dem Tenne Rarsusgeratvan Ist
Auta i slnar Hallannd o,
ki wedhila nach der Tunnakahrt dan Salom-Rlckweg oder den Trichinr-
Rickwag.

leichter odar schwerer: lichior = ofine Tridsbar- und ohne Skiom-Rickwed sinfach
purdckiahran

schmenar = sehi anger Tiichisr und mehs Stalom-Hiliches

https://www.mildenberger-verlag.de/fileadmin/downloads/prospekte/1850 Internet.pdf




Ubungen im Baukastenprinzip

» Es gibt nicht ,die“ geeignete Ubung

» Alle Ubungen sind lerngruppenbezogen und
leistungsstandabhangig zu wahlen bzw.
entsprechend zu modifizieren

« Entscheidungshilfe auf der nachsten Folie




Ubungstypen

Klassenstufe

Kompetenzbereich

Koordinationstibungen alleine 0-4 Leisten & Uben
Kooperationsuibungen zu zweit 0-4 Wettkdmpfen & Kooperieren
Bekannte Spiele auf dem Rollbrett 2-4 Wettkdmpfen & Kooperieren
Fantasiespiele 0-2 Gestalten & Darstellen
Fangspiele 2-4 Wettkdmpfen & Kooperieren
Schleuder- und Abstol3spiele 0-4 Wettkdmpfen & Kooperieren
Staffelspiele 2-4 Wettkdmpfen & Kooperieren
Psychomotorische Ubungen 0-2 Wahrnehmen & Erfahren
Choreographien / Synchronfahren 2-4 Gestalten & Darstellen
Einsatz einer Rampe* 2-4 Erkunden & Wagen
Fitnesstibungen 3-4 Leisten & Uben

Fahrzeuge bauen 0-2 Erkunden & Wagen
Verkehrsspiele 2-4 Erkunden & Wagen
Rollbrettflihrerschein 1-2 Leisten & Uben

Parcours bauen und befahren 2-4 Erkunden & Wagen




Ubungsauswahl

Thema/Titel/Stundenfrage Kompetenzen/Lernziele/lnhalte

1 Wir lernen das Rollbrett kennen! Materialkunde, Sicherheitsregel, Bremsen,
Beschleunigen, Spiel ,Stopp-Fahren/Ampel®

2 Wie kannst du auf dem Rollbrett fahren?  Positionen kennenlernen und erproben, Regeln
wiederholen und erweitern/abfragen

3 Wir werden Rennfahrer! Schnelles Fahren, Vor-/Nachteile der versch.
Positionen kennenlernen

4 Kannst du ganz genau fahren? Spiele zum prazise Fahren, z.B. ,heifler Draht* oder
Parcours mit engen Gassen.

5 Curling und Kegeln auf dem Rollbrett Spiele ,Curling“ und ,Kegeln*

6 Wagenrennen ZU zZweit Bauen von Wagen (Kasten auf Rollbrett),
Zweiergruppen: einer zieht, einer fahrt (Achtung:
geféahrlich!)

7 Im StraRenverkehr Aufbau einer grof3en Autolandschaft mit
Waschstation, Parkgelegenheiten usw.

8 Wir machen den kleinen Spielerische kleine Priifung, Fragen zum Materialen

und zur Sicherheit, 3 kleine Ubungen, jeder soll

Rollbrettflihrerschein bestehen!



Ubungsauswahl

Thema/Titel/Stundenfrage Kompetenzen/Lernziele/lnhalte

1

~N o o1 b

Wir lernen das Rollbrett kennen!

Wie kannst du auf dem Rollbrett fahren?

Wir werden Rennfahrer und
Rennfahrerinnen!

Kannst du ganz genau fahren?
Curling und Kegeln auf dem Rollbrett
Wagenrennen zu zweit

Im Stralenverkehr

Wir machen den Rollbrettfihrerschein

Spiel ,Stopp-Fahren® (0.a. Bremsspiele),
~<Ampelspiel®, ,Kreuz und quer, ,Blindfahrt®,
~Schattenfahrt®, ,Abschleppen® (zu zweit)
Kurvenfahrt (> Slalom)

Verschiedene Positionen, auch zu zweit auf RB
Kolonnenfahren
Tunnel (> Parcours)

Schnellste Position

Bremsen (und Beschleunigen)
Drehen (und Beschleunigen)
Staffelvarianten

.Heiler Draht®, ,Enge Gassen*
Sicherer Transport (> Materialtransport)

L<AbstoRen®, ,Curling®, ,Kegeln®, ,Schleudern (Rak.)*
Gleiten (> Ausrollen in Zone)

AA Bauen von ,Fahrzeugen® (Themen oder Gerate
vorgeben)

AA Parcours bauen (Themen oder Gerate
vorgeben, z.B. Parcours ,Grol3e Autolandschaft mit
Waschstation, Parkgelegenheiten, Zebrastreifen,
Rechts-vor-Links u.a.)

6 rote Ubungen + Theorieprifung




Ubungsauswahl

Kennt ihr noch gute Spiele und Ubungen?

- Bekannte Spiele ,auf das Rollbrett bringen® (Wer hat Angst vor...,
Merkball, Ticken mit Zauberstab)

- Fitnessibungen auf dem Rollbrett

- Rampe einsetzen

- Massagespiel ,Waschstralte® (Fahren in Bauchlage)

- Tanz auf dem Rollbrett / Choreografien

- 10er-Tausch

- Der Fotograf

- Slalomstaffel (Laufer gegen Rollbrettfahrer)




Unfallkasse Nord zur Sicherheilt

SICHERHEIT IN DER SCHULE - TIPP 25

Informationen fur Schulleitungen
Januar 2003




Der Einsatz von Rollbrettern ist gefahrlich!

So lautet das Fazit, dass wir aus der Aus-
wertung der Unfallanzeigen ziehen miissen.

Ergebnis. An kaum einem anderen Sport- und Spielgerat
erelgnen sich so viele schwere Unfalle wie beim Umgang
mit Rollbrettern.




Haufigste Unfallursache beim Rollbrettfahren: Beim Zu-
sammenstol quetschen sich die Kinder ihrel Finger| zwi-
schen den Rollbrettern, brechen sich diese oder ziehen
sich sogar Veretzungen der Fingergelenke zu.

Haufig fahren Kinder sich selbst mit dem Rollbrett tGber

die Finger - eine schmerzhafte Angelegenheit. Sie stoken
mit den |Kbpfen| zusammen oder fahren mit dem Kopf
oder den| Exiremitaten|gegen eine Sporthallenwand.

Oft werden die| Rollbretter als Fahrzeug|benutzt. Dazu
ziehen Schilerinnen oder Schuler ein| Seil,|an dem sich
ein anderes Kind auf dem Brett sitzend festhailt.

Fatal: Manche benut-
zemn oder an| Tamahmen offen stehender Turen/fGerate-

raume. Manche Kinder sitzen in kleinen Kasten, die sich
auf den Rollbrettern befinden und werden von Mitschi-
lem gezogen. Durch schilertypisches Verhalten kommt
es schlieflich dazu, dass das Rollbrett massiv beschleu-
_nigt wird und der Kasten inklusive Kind vom Rollbrett
stirzt| Dann kénnen u. a. auch Verletzungen im Bereich

des Kopfes auftreten.

rEJ.LEtI_EEtII:IEIIIDiE Benutzung des Rollbrettes auf einer
schiefen Ebene |Hier gibt es keine Moglichkeit, die Fahrt
abzubremsen. Ergebnis oft: Die Rollen des Brettes wer-
den beim Ubergang von der schiefen Ebene zum Hallen-

boden abgebremst und dass Kind schldagt mit dem Unter-
kiefer auf den Hallenboden { Milchzahne|ade.




Die nachfolgenden Regeln kdnnten Bestandteil eines
Rollbrettfuhrerscheins sein:

¥ Ein Rollbrett ist kein Skateboard, also nie auf
dem Brett stehen

v Nie das Rollbrett durch die Halle stoRen

v Beim Schwungholen Hande immer seitlich neben
dem Rollbrett fiihren

¥ Moglichst Rollbretter mit Griffschlitzen verwen-
den

¥"  Lange Haare zusammenbinden und keine Kapu-
zenshirts und -pullover tragen

¥ Bander an Kleidungsstucken mdglichst entfer-
nen

v"  Riicksicht auf andere Rollbrettfahrerinnen und
-fahrer nehmen

¥ Vorsicht beim Spielen in der Nihe von Winden
und Tlréffnungen. Tlren und Gerdteraumtore
schlieffien

2

¥ TUV“-Abnahme von selbstgebauten Fahrzeugen
durch die Lehrkraft

- v Grofte Vorsicht an schiefen Ebenen - hier nur
kleine Gefille herunterfahren

¥"  Bereich fur Rollbrettaktivititen in der Sporthalle
kennzeichnen

¥ Rollbretter bei Nichtbenutzung sammeln und
umdrehen



Rahmenplanbezug




Leisten und Uben Gestalten und Darstellen

il Ny - Der Umgang mit

Km?;’x:?lgp:n;gen \ Diversitat — miteinander
i i Bewegungsfelder Sport treiben. spiefen
Praxis-Reflexions-Bezug gung Fibpindsins

Laufen, Springen und Werfen

1

Bewegungsraume

-T-' ‘ ,

/ erschliefen und
Versntwortichkelt st Bewegen In der Natur
fur den eigenen \ ) umweliveriraglich
Lemn- und 5 : gestalten
Bildungsprozess Ké&mpfen und Verteidigen
férdermn '
Bez(ge 2u anderen
Fachem, Lemfeldemn
und Aufgabengebieten
= herstellen
Individuelles und
gesellschattiches '
Sportverstandnis i
entwickeln / g

Digitale Medienbildung

DIDAKTISCHE GRUNDSATZE l

Erkunden und Wagen Wettkampfen und Kooperieren

Wahrnehmen und Erfahren




Bildungsplan S port

Grundschule

Bewegungsfeld 2: Gleiten, Fahren und Rollen

Innerhalb dieses Bewegungsfeldes werden Bewegungserfahrungen bei der Fortbewegung auf verschiedenen
Gleit-, Fahr- und Rollgeraten thematisiert. Die Schilerinnen und -schiler sammeln auf mehreren Geraten
Erfahrungen und Wahrnehmung nehmen Schnelligkeit, Gleichgewicht und Balance beim Fortbewegen und
Bremsen wahr, um mit Geschwindigkeit, Beschleunigung und dem damit verbundenen Risiko bei unterschied-
lichen Materialeigenschaften angemessen umgehen zu konnen.



Bildungsplan S port

Grundschule

Bewegungsfeld 2 (B2) - Gleiten, Fahren und Rollen

Beobachtungskriterien am Ende der Regelanforderungen am Ende der

Jahrgangsstufe 2 Jahrgangsstufe 4

Konnen die Schilerinnen und Schiller Die Schilerinnen und Schiler

= mit verschiedenen Materalien und Geraten zum » haben verschiedene Materialien und Gerate in un-
Gleiten, Fahren und Rollen in unterschiedlichen Si- terschiedlichen Situationen erprobt und kdnnen die
tuationen umgehen? Anforderungen eines Parcours bewaltigen;

» das Bewegungsverhalten anderer sowie die raumli- | « nehmen das Bewegungsverhalten anderer sowie
che Umgebung wahmehmen und das eigene Han- die raumliche Limgebung in unterschiedlichen Situ-
deln darauf einstellen? ationen wahr und stellen das sigene Handeln da-

» mit Gleit-, Roll- und Fahrgeriten Geschwindigkeit rauf ein;
aufmehmen und anhalten? « bewegen sich kontrolliert bEirTI Fah_rein, Gle'rtgn oder

» sich grundlegend sicherheitsgerecht verhalten? Rollen — gegebenenfalls mit Materialien/Geraten;

« Geschwindigkeit und Beschleunigung wahmeh- + benennen Sicherheitsregeln und verhalten sich re-
men? gelgerecht;

« ihr Gleichgewicht spiiren? » nehmen Geschwindigkeit und Beschleunigung

' wahr.




Sportbezogene
Kompetenzen im engen
Praxis-Reflexions-Bezug

erwerben

Verantwortlichkelt
fur den eigenen
Lem- und
Blldungsprozess
fcrdern

Individuelles und

gesellschaftliches

Sportverstandnis
entwickein

g . . 5

e < Der Umgang mit
Diversitat — miteinander
Bewegungsfelder Sport treiben. spiefen
und wettkampfen

Laufen, Springen und Werfen

| i | ]

Bewegungsraume
erschiieBen und
Bewegen im Wasser Bewegen In der Natur
umweliveririglich
gestalten

Kampfen und Verteidigen

iy |

I Bezlige 2u anderen
Fachem, Lemfeldern
I und Aufgabengebieten
herstellen

! t

I Digitale Medienbildung

DIDAKTISCHE GRUNDSATZE




Materialkunde und Sicherheitshestimmungen

* Kennenlemean verschiedener Gleit-, Roll- und Fahrgeréte [z. B.
Rollbrett, Teppichfliesen, Pedalos, Roller)

® Sicherheitstraining

® Konstruktionvon Fohngerdten ous Rollbrettem wnd Turngerdien
{unter besonderer Berlicksichtigung des Sicherheitsaspekts)

Materialkunde und Sicherheitshestimmungen

* Kannenlemen weiterer Gleit-, Roll- und Fahrgeréte (z. B. Rollbrett,
Roller, Fahrrad, Einrad)

® Sicherheitstraining

® [nlineskates, Skoteboards, Waoweboards, Schiftten, Boote o.d

Beschleunigen, Lenken und Bremsen

* Erproben verschiedenarMaterizlien und Gerdte
[Koordinationsibungen)

* Kennenlemen wvon Einsstzmaglichkeiten und Fahrpositionen

* Orientierenim Raum [psychomotorische Ubungen)

* Kontrolliertes Beschleunigen, Lenken und Bremsen

* Rollbrettfuhreschein

* Partnerdbungen

® Gruppendbungen

® Fghren im Farcours

Beschleunigen, Lenken und Bremsen

* Erproben weiterer Gerte (KoordinationsUbungen)
* Orientierenim Raum [psychomotorische Ubungen)
® Behearrschen hoherer Gaschwindigkaiten

® Partner- und Gruppenubungen

* Kontrolliertes Beschleunigen, Lenken und Bremsen
® Maotsturz

® Fahrenim Parcours

® Synchronfohren und Choreografien

* Kunststiicke und kregtives Fohren [z B. eigene Fohrpositionen und
Beschieunigungstechniken, Rickwdrts oder Seiwdrtsfohren)

* Fohren (iber Rompen/ von Hingen
® Verkehreibungen und Fahrrodfiihrerschein
» Adaption grofer und kleiner 5portspisie

* Biindfohrien [unter besonderer Beriicksichtigung des
Sicherheitzospekis)




F

Exemplarische Unterrichtseinheit

Thema/Titel/Stundenfrage Kompetenzen/Lernziele/lnhalte
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Wir lernen das Rollbrett kennen!

Wie kannst du auf dem Rollbrett fahren?
Wir werden Rennfahrer!

Kannst du ganz genau fahren?

Curling und Kegeln auf dem Rollbrett

Wagenrennen zu zweit

Im Stralenverkehr

Wir machen den kleinen
Rollbrettfuhrerschein

Materialkunde, Sicherheitsregel, Bremsen,
Beschleunigen, Spiel ,Stopp-Fahren/Ampel®

Positionen kennenlernen und erproben, Regeln
wiederholen und erweitern/abfragen

Schnelles Fahren, Vor-/Nachteile der versch.
Positionen kennenlernen

Spiele zum prazise Fahren, z.B. ,heil3er Draht* oder
Parcours mit engen Gassen.

Spiele ,Curling“ und ,Kegeln®

Bauen von Wagen (Kasten auf Rollbrett),
Zweiergruppen: einer zieht, einer fahrt (Achtung:
gefahrlich!)

Aufbau einer grol3en Autolandschaft mit
Waschstation, Parkgelegenheiten usw.

Spielerische kleine Prufung, Fragen zum Materialen
und zur Sicherheit, 3 kleine Ubungen, jeder soll
bestehen!



Unterrichtsvorhaben Sport (GS)

Besonderer Material- und Gerdtebedarf Literatur, Handreichungen & Links

» Standardhallensusstattung furSport- «  \WiMaSu Untemichismaterialien (Karen-
hallen set): Rollbrett - Der Weg zum Rollbrett-
s Rolbrettwagen mit 24 Rollorettern flhrerschein (Schullizenz, digitaly LIMNK
Erganzende Informationen zu den in den Kemcumicula des Fachrahmenplans Sport (Grundschule) * Schuleigene Fihrerscheine zur Aus- . KjﬂmmUnter[nhtmate.nallen [K,grhen-
. I set): Rollbrett-Fuhrerschein (Schulizenz,
gabe an die Sghillerinnen digital) LINK
Name des Unterrichtsvorhabens Jahrgang +  Skript der LI-Fortbild Daniel
Einfihrung des Rolbrett und Abnshme des | 1/2 Wi”rs”zi:”)sum ortbidung (van Danie
Rallbrettfihrerscheins e .
+ Bergedorfer Grundschulpraxis: Sport 1.42.
Zuordnung zum Bewegungsfeld Klasse Band 2 LINK
Bewegungsfeld 2 (B2) — Gleiten, Fahren und Rallen + Praxisideen 36 Sport in der Primarstufe.

- . . Hofmann Verdag LIMNK
Stundeninhalte {Exemplarische Ubersicht)

Stunde 1: Wir lemen das Rollbrett kennen! Worin bestehen die Veretzungsgefahren? Meth.-did. Hinweise zur Umsetzung, Si- | Auf das UV angepasste Beobachtungskrite-
«  Materakunde cherheit und Inklusion rien Ende Jahrgang 2
: g:ﬂﬁr&r&gel + Sicherhei: Es bestehtein erhdhtes Kdnnen die Schdlernnen und Schiler
« Beschleunigen Veretzungsnziko. Die Regeln sus + mit dem Rollbrett in unterschiedlichen
« Spiel Stopp-Fahren/Ampal dem LI-Skript entnehmen, einfihren, Situationen umgehen?
regelmakig abfragen und auf eine = dasBewsgungsverhalten sndererauf
AT = "strenge” Einhaltung achten. dem Rollbrett sowie die raumlu::.he -
P fstonen rannenamen und eproben *  Rolbret-Ausgsbedienst DesKind gebung wahmehmen und des igene
: i ; zieht den Roliwagen sus dem Gers- Handeln darauf einstellen?
= Regelnwiederholen und erweitern/abfragen tersum in die Halle und gibt inzein « mit dem Rollbrett Geschwindigkeit auf-
. ) Rollbrett aus, an die Kinder, die ruhig nehmen und anhaklen?
Stundes::\'lrr:n;e: Rennfahrer Wia kannstdu ganz schnellfahran? in darSchlanga stshen. « sich gundiegend sicherheitsgerecht auf
o SEnnefesranmn N +  FRollbretirickgaba: Die Kindarstallen dem Rollbrett vernaiten?
+  Vor/Nachizie darversch. Positionan kennenlzmen sich in zwai Reihan an und packen + Geschwindigkeitund Beschleunigung auf
ihr Rollbrett zuriick in den Rollwagen. dem Rollbrett wahmehmen?

Stunde 4: Vorsicht Unfalll Wie kannst du ganz prézise fahren?

« Defakis Rollbretter: Aus den Verkehr = ihr Gleichgewicht beim Rollen spiren?
=+ Spiele zum prazizan Fahran, z.B. heiber Draht” oder Parcours mit engen Gassen.

ziehen und die Sportfachleitung in-

. formieran.
Stundeﬁ:E.pleleaufdem Rﬂllhreﬂ . «+ Desinfektion: RegelmaBig die Ober-
+ Curiing und Kegeln in Partnerarbeit auf dem Rollbrett flachen der Rollbretter reinigen.
Stunde §: Wir bauen (sichere) Fahrzeuge!
= Bauenwvon Wagen (Kasten auf Rollbrett) ) . .
« Zweiergruppen: einerzieht, einerfahrt (Achtung: gefahrich!) Im Hamburger Fachrahmenplan Sport for die Grundschule (2022) werden in den Kemcumicula
zentrale Informationen zur zielgenchteten Durchfihrung von Untemchtsvorhaben angeboten. Das
Stunde T: Wir fahren im StraBenverkehr voriegende Dokument wurde vom Arbeitsbereich Beweagung & Sport des Landesinstituts fir Lehr-
= Aufbsu einergrolen Autolandschaft mit Waschstation, Parkgelegenheitanusw. erbildung und Schulentwicklung erstelt und dient dazu, die zusétzlich hifreichen Informationen for

einzelne Untemichtsworhaben zu bindeln. Den Hamburger Grundschulen wird damit die Maglich-
keit geboten, ihre Untemichtsvorhaben untereinander suszutsuschen und sie ggf. bei LMS ihrem
schulintemen Cumculurm hinzuzufigen. Sie siehen somit allen Hamburger Schulen und dem Ar-
beitshersich Bewegung &Sport zurweiteren Verwendung zurVerfigung |

Stunde 8: Wie sicher fahrst du? Wir machen den kleinen Rollbrettfihrerschein!
+ Spielerische Prifung: Fragen zum Materslen und zur Sicherheit, § kieine Ubungen, jader
soll bestehen!

=

ll 2 ____:h__ ll ___}_t{_-
l Hamburg I: Hamburg




Kompetenzorientierung am Bsp. Rollbrett

Kompetenz

Positionen

Beschleunigen

Richtungswechsel

Mindestziel

S. hat einige Positionen
ausprobiert, jedoch nur
eine Bevorzugte gefunden

S. kann in einer Positionen
langsam auf ein mittleres
Tempo beschleunigen

S. gelingt der RW auf
Signal in einer Position
relativ gut

Regelziel

S. hat mind. vier der sechs
Positionen erprobt und
beherrscht mehrere

S. kann in zwei Positionen
zlgig auf ein hohes Tempo
beschleunigen

S. gelingt der RW auf
Signal in mind. zwei
Positionen sicher u schnell

Expertenziel

S. beherrscht alle sechs
Positionen sicher und
variiert nach Aufgabe/Spiel

S. kann in jeder Position
auf ein (f. d. Techn.) hohes
Tempo beschleunigen

S. gelingt der RW auf
Signal in allen Positionen
sicher und schnell




Vorstellung zweler Spiralcurricula

Klassenstufe Spiralcurriculum Spiralcurriculum
,,Rollbrett* ,,Gleiten, Rollen, Fahren*

UE ,Das Rollbrett Gerat Rollbrett u.a.
kennenlernen; kleine Spiele
/ erste Ubungen®

UE ,RollbrettfUhrerschein® Gerat Teppichfliesen und

Pedalos u.a.
UE ,Herausfordernde Gerat Fahrrad / Roller
Stationen mit dem Rollbrett
bewaltigen / Forscheraufg.”
UE ,Kleine und grol3e Gerat Inline-Skates (Inline-
Mannschaftsspiele auf dem  Hockey etc.),
Rollbrett" Schlittschuhlaufen

,verkehrserziehung mit dem Gerat Skateboard / Waveboard
Rollbrett / Parcours bauen/ u.a.
Fahren auf der Rampe*

A~ LW N O



Handout und Materialien

AMBURG

H

GRUNDSCHULE BALLERSTRAREDTWEG

Schule, die bewegt

Start Schule v Unterricht v Ganztag v Schwerpunkte v Eltern v Termine Schulverein

MATELIALIEN VO DANIEL WIRSZ NG

bearbeiten

L.ehr‘er(:ortb-l_cunaen von Dr. Dariel W.r'az.n3

Liebe Besucherinnen und Besucher, auf dieser Seite biete ich |hnen die Handouts zu meinen
Lehrerfortbildungen an. Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass diese nur ein unvollsténdiges
Abbild der Fortbildung darstellen und als Erganzung zu den Veranstaltungen gedacht sind. Bei
Fragen melde Sie sich gerne bei mir (daniel.wirszing@gs-bsw.hamburg.de}); auf Wunsch komme ich
auch gerne an lhre Schule, um dort eine schulintermne Fortbildung anzubieten.

Fo-’th.;,:w.Lr\rj JRollbrett als Sportaersit ma Sportunterricht der
. -

"o =
(;I-LLV\(_‘V_')C"\L\LQ \%—-:rtbL.ﬂLer_xj'J-'eu\v\e r-"_'a.jc\'\o'hctof.‘bc\ne-' 5”o|'tur~.ta|'v'u;ht)

am 08.05.2025

« Handout (Auszug der Prasentation)

« RB-Fuhrerschein

» Verkehrsschild-Karten

« Arbeitskarten fur Rollbrett-Parcours

« Arbeitskarten fiir Rollbrett-Fahrzeugbau
Unterrichtsvorhaben Rollbrett Jahrgang 1/2




Handout und Materialien

https://grundschule-ballerstaedtweg.hamburg.de/wirszing/

Habt ihr noch Fragen?

F
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Take-home-message

Das Rollbrett ...

> bietet eine Vielzahl untersch. Ubungsmadglichkeiten.

» bietet hohes Potential flr psychomotorische Forderung.

> Ist didaktisch vielseitig einsetzbar (Kompetenzbereiche).

» Ist herausfordernd und faszinierend fur die SusS.

> Ist ein verletzungstrachtigstes Sportgerat (Sicherheit).

» eignet sich fur ein Spiralcurriculum, ggf. mit
anderen Roll-Gleit-Geréaten.

MBURG

F
I
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Literatur

—
B2 % Hauke Stehn

Materialien

é
Rennstrecken

im Sportunterricht

Das Rollbrett

" Grundschulpraxis B and I

EEES S Lz oo

1/2. Klasse : Ay ==
Rand 2 “’ bt

Spannende Rennstrecken zum einfachen Nachbauen

Rollen - Fahren —
Gleiten lernen
in der Grundschule

Ro L L B R ETT der Therapie und im Sportunterricht

von Bernd Wehrer Finger & Bewegung Verlag
5

I'§ Mildenber 30 Spielideen

3 ’
A ‘ & ~ Anjalange
Erfolgreiche Spieleifiir:

‘ Rollen, Gleiten und. Fahren)

Fahrrad, Rollbrett, Inliner, Skateboard,
Skier, Schlitten und Schlittschuhe

a
[ - -
)

<

Praxisbiuicher m
|
[

S\
M 2

)0

Sport in der Primarstufe:

Handreichung fir die Bewegungsfelder Kdrper und Geriite

ROLLBRETT Qv

Der Weg zum Rollbrettfiihrerschein




Vielen Dank fur die Auftmerksamkeit!

Bel Fragen, Problemen und Anmerkungen:

daniel.wirszing@bsb.hamburg.de
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