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2 Kompetenzen und Inhalte im Fach Sport

Chie Inhalte des Sportunterrichis wearden in Bewegungsfeldem systematisiert. Der Begriff des
Bewegungsfeldes umfasst Sportarien in ihren schulischen Ausformungen, weist aber auf Ge-
staltumgsmioglichkeiten jenseits der Sporiarten in dem jeweiligen Feld hin. Bewsgungsfelder
emoglichen die Bericksichtigung von Veramdenungen in der sport- und bewegungsbezoge
men Lebenswelt der Schilernmen und Schiler sowie sportarienunabhangige und -Obergrei-
fende Inhale. Die Inhalte der Bewsgungsfelder werden mit den Kompetenzen und mit den
didaktischen Grundsitzen verknipft, um die im Sporuntemicht gesetzien Aufgaben und Ziels
zu erreichen.

Bei der Bearbeitung der Inhalte der Bewegungsfelder in den Jahrgangsstufen eins bis vier
entwickeln, werbessem und erweitern die Schilernnen und Schiler im Sinme eines spiralfor-
migen Curriculums die jeweiligen Fahigkeiten, sodass die Anschlussfahigkeit an den Sportun-
ternicht in der Stadtteilschule oder im Gymmnasium gesichert ist.

Im den Jahrgangsstufen eins und owei sowie in den Jahrgangsstufen drei und vier soll jeweils
jedes Bewegungsfeld mindestens einmal unterrichtet werden. Pro Schulhalbjahr sind in der
Regel mindestens zwei Bewegungsfelder zu bericksichtigen. Eine Ausnahme stellt das Be-
wegungsfeld 3 Bewegen im Wasser” dar, welches ausschlielich in den Jahrgangen 3 baw.
4 thematisiert und in der Regel von Baderdand Hamburg ereilt wird.

Eine Schwerpunktbildung in den Bewsgungsfeldern Laufen, Sprimgen und Werfen®, Bewe-
gen an und von Gerdten” sowie Spielen” ist ermiinschi Weiters Schwerpunkis in der Auswahl
und Behandlumg der Beweagungsfelder werden im zu erstellenden schulischen Curmiculum ge-
setzt und won der Fach- und ggf. Lehrerkonferenz festgelegt. Grundlage dafir kénnen neben
den raumlichen, maternellen und perscnellen Bedingungen bestehende sportbezogens Tradi-
tionen, bestehende oder geplante Profilizrungen sowis entsprechends Aussagen des Schul-
programms sein.

Im zweiten Halbjahr der Jahrgangsstufe 2 wird als sporimotorischer Test der Hamburger Par-
cours” durchgefihrt.’

Die nachfolgende Grafik gibt einen Uberblick iber Bewegungsfelder, Kompetenzen und didak-
tische Grundsitze.

! Informationen und Fortbildungen zur Organisation und Durchfiihrung des Hamburger Parcours werden
vom Landesinstitut for Lehrerbildung und Schulentwicklung angeboten.



Was testet der Motoriktest?

Anhand der Realisation der Bewegungsaufgaben

wird auf den Auspragungsgrad von zugrunde
liegenden motorischen Fahigkeiten und

Fertigkeiten geschlossen (vgl. Bos, 1987, S. 61).




Motorische Fahigkeiten

Motorische Fahigkeiten

energetisch  determinierte informationsorientierte passive Systeme

(konditionelle) Fahigkeiten (scormianve) Fatngkeiien der Energie-

N berusgung

Ausdauer Kraft Schnelhgkelt Koordination Beweglichkeit
.‘_‘__A

ASRSKZ

Schema nach Bos (1987, 2002)



Testtheoretische Gutekriterien

= Anforderungen an Motoriktests

Hauptgutekriterien

* Objektivitat

« Zuverlasslichkeit (Reliabilitat)
« Gultigkeit (Validitat)

Nebengutekriterien

 Normierung (Publikation/ Verbreitung)
« Aufwand (Testokonomie)

« Nutzlichkeit (Utilitat, externe Validitat)




Vorstellung des Hamburger Parcours
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Randdaten zum Hamburger Parcours

2009/2010 an der Universitdt Hamburg (Prof. Mattes) entwickelt;
Beauftragung ist durch den HSB erfolgt: ,Komplexer Zeittest”

Ziel: Verlassliche Aussagen Uber den motorischen Entwicklungsstand
Probanden machen zu kdnnen, um ihnen eine gezielte motorische
FOrderung anbieten zu konnen (Talente / FOrderbedarfe)

Seit 2011 verpflichtend nach Rahmenplan durchzufthren in
Klassenstufe 2, flr alle Leistungsniveaus und beide Geschlechter
Normstichprobe: Gber 6000 Testdaten. Die Werte der 7- und
11-jahrigen Kinder sind aus den Werten der 8-, 9- und 10-jahrigen
Kinder abgeleitet



Randdaten zum Hamburger Parcours

« Vorgabe seitens des HSB war es, dass der Test vergleichsweise
einfach aufzubauen, durchzufihren und auszuwerten sein muss,

sowie mit den klassischen, in Schulturnhallen vorhandenen Geraten
durchzufihren ist.

« Bendtigte Materialien:

Stoppuhr 2 Kastenteile

Bandmal} 2 Banke, jeweils 4m lang
1 Weichbodenmatte 6 Bananenkisten

7 kleine Matten 1 kleiner Kasten

11 Hutchen 1 Medizinball




Randdaten zum Hamburger Parcours

Der Parcours bestenht aus sieben einzelnen Bewegungsaufgaben
und spricht die Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination
an (Komplexitat der Herausforderungen):

Station/Bewegungsaufgabe | Informationsanforderung | Druckbedingungen Motorische

Anforderung/Fahigkeit

1. Rollen um die Taktil Komplexitatsdruck Komplexe akustische
Karperlangsachse Kindsthetisch Reaktion
Vestibular Bewegungskopplung
Optisch Kinasthetische
akustisch Differenzierung
Raumliche Orientierung
2. Slalomlaufen Optisch Komplexitatsdruck Zyklische Schnelligkeit
Kindsthetisch Raumliche Orientierung
3. Uberwinden von Optisch Situationsdruck Beweaglichkeit
Kastenteilen — Kriechen und Kindsthetisch Sprungkraft
Springen Taktil
4. Balancieren auf einer Optisch Prazisionsdruck Gleichgewicht
Bank Kindsthetisch
Vestibular
5. Sprint mit Tempowechsel Optisch Belastungsdruck Zyklische Schnelligkeit

Kinasthetisch

Kindsthetische
Differenzierung

6. Rhythmisches Uberlaufen | Optisch Belastungsdruck Rhythmisierung

von Hindernissen Kinasthetisch Zyklische Schnelligkeit
Schnellkraft

7. Medizinball auf einer Bank | Optisch Belastungsdruck Bewegungskopplung

rollen und nebenher laufen

Kindsthetisch

Situationsdruck




Hinweise zur Durchflihrung

1. Trainings- bzw. Probedurchlauf in den Sportstunden zuvor oder direkt vor der
Zeitmessung durchflihren, damit die Schuler/-innen sich im Parcours orientieren
konnen. Erklarungen geben und Hilfestellungen leisten.

2. Auf rutschfestes Schuhwerk bei den Kindern achten (Teilnahme auf Strimpfen
nicht moglich).

3. ,Begleitung” der Kinder wahrend des gesamten Durchlaufs, um die Sicherheit
zu gewabhrleisten.

4. Sicherheitsstellung beim Balancieren geben. Ubermotivierte Kinder zu
kontrolliertem Balancieren auffordern (Temporegulierung).

5. Testergebnisse sind ungultig, wenn Hindernisse nicht regelgemalf’ Gberwunden
oder ausgelassen wurden oder Laufweg falsch gewéahlt bzw. Hitchen
ausgelassen wurden.

6. Zwischen zwei Durchlaufen muss eine Pause von mindestens 10 Minuten
eingehalten werden.

7. FUr einen Durchgang mit einer Klasse sind 45 Minuten Zeit einzuplanen.
Erwarmungsphase notwendig (minimal: Probedurchlauf; altern. Individuell)




Hinweise zur Durchflihrung

Ruckmeldung aus dem HSB-Referat

Haufige Fehler liegen im Aufbau des Parcours.

« Der komplette Parcours passt immer ganz genau in das
Volleyballfeld der Halle! Ab und zu stelle ich fest, dass der
Parcours in der gesamten Halle aufgebaut wird, was zu
deutlich langsameren Zeiten fuhrt.

« Oft werden auch keine Bananenkartons benutzt, sondern
andere ,Hindernisse” gebaut, was ebenfalls
Zeitabweichungen ergibt.

o Statt des Medizinballs beim Rollen auf der Bank werden
andere Balle wie z.B. ein Basketball verwendet.




Offizielle Unterlagen des HSB

Offizielle Handreichung und weiterer Unterlagen:

https://www.hamburger-sportbund.de/service/download-
arena/26-leistungssport/34-unterlagen-hamburger-parcours

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=DgkfXvDew0OM

Hinweis: Vor allem im Durchlauf am Ende sind einige Stellen, auf die in der
Fortbildung eingegangen wurde!
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Organisationsmoglichkeiten

Jede Lehrkraft alleine fir sich
- In der Summe erhohter Aufwand

- Vergleichbarkeit (Objektivitat) nicht gegeben wegen
iInterpersonellen Differenzen, klimatischen
Bedingungen usw.

Durchfuhrung Testtag
- Alle Sportlehrkrafte bauen zusammen auf
- Alle 2. KIl. an einem Tag testen (Kalendereintrag)



Auswertung der Testergebnisse




Auswertung der motorischen Testergebnisse

Problem:

Vergleich Madchen — Jungen

Vergleich altere —jingere Schulerlnnen

Vergleich kleine — grof3e Schulerinnen

Vergleich leichte — schwere Schilerinnen



Auswertung der motorischen Testergebnisse

Die Leistungsdaten werden:

» standardisiert (neutrale Skala)

* normiert (Normbezug)

* alters- und geschlechtsbereinigt



Auswertung der motorischen Testergebnisse

Normwerte Hamhurger Parcours Jungen
Zeit [s]

Bewertung Perzentile [%] AK T AR AKY AK 10 AK AT
‘sportliches Talent 08 3.2 31.5 0.1 35.0 P
sportiiches Talent a6 442 425 41.1 402 385
‘sportiches 1 alent L 451 [EE] 1.8 406 6.9

sehr gut a2 455 438 42 4 412 395
s2hr gut a0 450 442 428 415 306
sehr gut 66 46.2 445 43.2 419 402
sehr gut 86 465 44 8 435 422 405
gut 84 465 451 439 426 409
qut B2 472 455 443 420 412
gut B0 477 460 447 431 414
qut [ 45.0 463 450 434 417
qut 76 455 46.5 45.4 437 42.0
gut 75 457 47.0 455 438 421
qut 74 450 47.2 4556 43.9 422
gut 70 492 475 459 443 426
gut 70 494 477 46.2 447 430
gut [ 497 48.0 46 4 451 434
gut 66 490 482 46.8 454 437
qut 64 502 485 471 457 44.0
gut 62 505 48 8 47 4 46.0 443
gut &0 0.7 490 477 462 435

befriedigend 56 510 49.3 475 464 447

befriedigend 56 513 495 481 4656 440

befriedigend 54 t15 49.8 48.4 48.9 452

befriedigend 52 519 50.2 485 472 455

bemedigend 50 k] T06 391 74 457

befriedigend 48 526 50.9 495 476 459

befriedigend 45 52 51.1 498 479 462

befriedigend 44 531 514 501 483 466

befriedigend 42 534 51.7 505 485 460

befmedigend 40 b 521 S0.5 459.0 473

befriedigend 36 547 525 511 404 477

bemedigend 36 TG 529 T14 406 479

ausreichend 34 550 533 519 499 482

ausreichend 32 554 537 523 £D.3 4656

ausreichend 30 556 541 527 ED.7 490

ausreichend 28 563 546 53.2 1.1 494

ausreichend 26 SEG 549 535 £13 405

ausreichend 25 T6G E51 AT 515 355

ausreichend 24 570 553 540 51.9 502

ausreichend 22 575 558 54 4 524 507

ausreichend 20 570 5.2 548 529 512

ausreichend 18 553 566 55 4 E35 516

ausreichend




Auswertung der motorischen Testergebnisse

Normwerte Hamburger Parcours  Jungen | |

el [z
Perzentile (el ART ] ARS | ARS | AR | ARTT |

sehr gut 92 435 43.8 424 41.2 395

Beispiel: Junge, 9 Jahre, 41.1 sec

- Perzentil 96 - sportliches Talent




Auswertung der motorischen Testergebnisse

Normwerte Hamburger Parcours Jungen

el [z
Perzentile (el ART ] ARE ] ARS ] AR | ARTT |

sehr gut \EE 435 43.5 424 41.2 395

Frage: Junge, 7;11 Jahre, 43.5 sec

- Pergéntil 93 - sehr gut




Download Uber die LI-Seite

Unterkategorien

Unterlagen fir den Hamburger

Parcours

Downloads
Hamburger Parcours Vorlage Hamburger Parcours Hamburger Parcours Infos Hamburger Parcours
Auswertung fiir Schulen Normwerttabellen Durchfiihrung Erlduterung
19. Dezember 2023 / 59499 19. Dezember 2023 jf 1482453 19. Dezember 2023 /f 397496 19. Dezember 2023 jf 534455




Auswertungstool

A B C D | E F G H
Klasse: Lehrertin:
Vorname MNachname Geschlecht miw Alter | Kérperlange Zeit Bewertung Perzentile
- 0,00 0%
0,00 0%
0,00 0%
0,00 0%
0,00 0%
0,00 0%

Liebe Sportfachleitungen und Sportlehrer*innen,

hier sind einige kurze Hinweise, wie diese Excel-Datei lhnen die Auswertung des Hamburger Parcours erleichtern
kann.

Fullen Sie fur jede Klasse separat eines der folgenden Datenblatter aus. Hinter jedem Kind sind in der Zeile neben
dem Vor- und Nachnamen vor Erfassung der Laufzeit die nachfolgenden Spalten unbedingt auszufillen:

o "Geschlecht m/w": In das Feld klicken, mit dem Cursor das Auswahlmen 6ffnen und die entsprechende Auswahl
"m" (mannlich) oder "w" (weiblich) treffen.

o "Alter": Auch hier in das Feld klicken, mit dem Cursor das Auswahlmenu 6ffnen und das entsprechende Alter des
betreffenden Kindes "7, 8, 9, 10 oder 11" Jahre auswahlen.

Sind alle Felder ausgefiillt, konnen Sie die Laufzeit in das Feld "Zeit" eintragen und die Felder "Bewertung" und
"Perzentile” werden automatisch berechnet.

WICHTIG: Die Laufzeit muss im Sekunden-Format eingegeben werden - eine Laufzeit von 1:02,34 muss mit 62,34
erfasst werden, damit eine Berechnung durchgefiihrt werden kann!




Nutzung der Testergebnisse




Nutzen von Motoriktests

Feststellung von motorischen Leistungsvoraussetzungen

Planen |=———| Durchfiihren |[——> | Auswerten

Evaluation von Unterrichtsmalihnahmen



Nutzen von Motoriktests

Sportliche Begabung/ sportliches Talent
Uberflihrung in den Leistungssport
oder schulinternen Auswahlsport

|

Akzeleration

Retardierung



Talentaufbaugruppen (TAG)

,Um die Talentsuche und die Talentforderung den aktuellen
gesellschaftlichen Entwicklungen anzupassen, wurde 2009 die
Richtlinie ,Talentforderung in Kooperation Schule und Hamburger

Sportbund e.V.” beschlossen.”

Dem HSB (Referat Leistungssportentwicklung) durfen aufgrund der

DSGVO bis auf weiteres keine Testdaten mehr gesendet werden.

An Schulen mit bestehenden Talentaufbaugruppen (TAG) unterstitzt
der HSB die Schulen bei der Betreuung der ,Talente” in Abstimmung mit
der Schulbehdrde (verweist an Sportfachverbande und Sportvereine mit
guter Jugendarbeit in der Nahe). Der HSB unterstitzt auch bei

Testdurchfiihrung auf Antrag.




Nutzen von Motoriktests

|

Akzeleration

Retardierung

Koordinationsschwache/ gestdrte Motorik
Empfehlung von FoérdermalRnahmen

z.B. Sportforderunterricht

oder auf3erschulische Malsnahmen



Bewegung macht Spal3-Kurse (BMS)

Die Hamburger Sportvereine, Fachverbande und Schulen verfolgen das
Ziel, die kindliche Lust und Freude an Bewegung, Spiel und Sport zu
wecken und zu erhalten sowie die kdrperliche Entwicklung zu fordern.
Um dies fur zu erreichen, mochte die Freie und Hansestadt Hamburg
alle Schulerinnen und Schiler im Alter von sechs bis zehn Jahren so
fordern, dass auch ungenutzte motorische Potenziale geweckt und im
Sinne der Kinder ausgeschopft werden. Daher werden ab dem
Schuljahr 2017/2018 in den ersten Grundschulen ab der 3. Klasse
Bewegung-macht-Spal3-Kurse eingeflhrt. Diese werden durch
Ubungsleiter*innen aus Sportvereinen/Verbanden im schulischen
Ganztag angeboten und sind auf 8-15 Kinder begrenzt. Fur diese Kurse
wurde von der Behorde fur Schule und Berufsbildung (BSB), der
Behdrde flr Inneres und Sport (BIS) und der Hamburger Sportjugend
(HSJ) ein Rahmenkonzept erarbeitet.




Bewegung macht Spal3-Kurse (BMS)

Leitgedanke des Konzeptes ist, erganzend zum Schulsportunterricht
motivierende Bewegungsmomente zu schaffen, die Erfolgserlebnisse
ermaoglichen. Der Leitgedanke ist die Begrindung eines Kurses, der
zusatzlich zum obligatorischen Schulsportunterricht Raum far
individuelle, freudvolle motivierende Momente durch kdorperliche
Aktivitat bietet und der Erfolgserlebnisse ermdglicht. Eine Empfehlung
zur Teilnahme an den BmS-Kursen kann anhand der Ergebnisse des
Hamburger Parcours am Ende der 2. Klasse ausgesprochen werden ,
(...). Um der Schwerpunktsetzung der Kurse gerecht zu werden, bieten
die HSJ und der Verband fur Turnen und Freizeit e.V. (VTF) die
Weiterbildung ,Kursleiter*in fur BmS* fir mehr Bewegung im Ganztag
der Hamburger Grundschulen an.




Auswertung der motorischen Testergebnisse

Unterstufe ﬁewertung der Testergebnisse

Eimeilung

Handlungsempfehlung

Stufe 1

sehr gute Fahigkeit zur Koordination unter
Stufe 2 gute Zeitdruck und zur schnellen

befriedigende motorischen Steuerung von
Stufe 3 ausreichende Bewegungen und

Bewegungskombinationen

+ Sportvereine
Trainingsgruppen mit Leistungsorientierung

+ Training in einer Talentaufbaugruppe

+ Vermittlung an den Hamburger Sportbund e.V.”
Referat Leistungssportentwicklung

« Sport im Verein, leistungsorientierter Sport
+ Farderung durch Schul-AG's
(Schulmannschaften)

+ Sport mit leistungssportlicher und/oder breitensportlicher Ausnchiung
+ Férderung durch Schul-AG's
(Schulmannschaften)

+ Sport mit breitensportlicher Ausrichtung
+ Férderung durch Schul-AG's

+ Schulsportangebote mit psychomotorischen Ansatzen
+ spallorientiertes, gesundheitsforderndes Training
+ Sportférderunterricht

+ indiv. Sportangebote mit psychomotorischen Ansatzen

+ spaflorientiertes, gesundheitsforderndes Training

+ Sportfdrderunterricht in kleinen Gruppen

» spezielle Férderangebote fir z.B. Gbergewichtige,
hypermobile und matorisch leistungsschwache Kinder

BMS!




Unterrichtliche Konsequenzen

Wie profitiert mein Unterricht von den
Testergebnissen




Unterrichtliche Konsequenzen

Beobachtungsbogen fir 2te Lehrkraft
Mogliche Einteilungen: ++,+,0,-,—-

Name

Koordination/
Onennerungsf
Rolle

Schaelhgkeit/
Onentierungsf
Slalom

Sprungkraft

Kriechen' Springen

Gleichgewicht

Balancieren

Schnelligkest

Sprint

Koord Kraft
Schnelligkest
Hiirdenlaufen

Koordmation

Ball rollen

1.Durchgang




Unterrichtliche Konsequenzen

Individualanalyse

Gruppenanalyse

* Individuelles
Aufwarmen

» Arbeitskarten im
Unterricht

Innerunterrichtlich

« Sporthausaufgaben
« Uberfiihrung /

Aul3erunterrichtlich/- Empfehlung zu
schulisch individuellen
Fordermal3nahmen

(Psychomotorik etc.)

Durchflhrung einer
speziellen UE
Setzung indirekter
Schwerpunkte (z.B.
Intensivierung)

Sporthausaufgaben,
freiwillige
Trainingsprogramme
fr die Ferien etc.



Ermittelte Arbeitsschwerpunkte

Im Bereich einzelner motorischer

Fahigkeiten: z.B. Ausdauerfahigkeit,

Hand-Auge-Koordination

Einer dribbelt den Ball und bekommt einen anderen Ball 10 mal

Im Bereich bestimmter motorischer

Fertigkeiten: z.B. Rollen, Balancieren

.
Q>
mqt den Ball 10 mal abwechselnd hinter dem Riicken.




Resumee

Der Hmb. Parcours muss verpflichtend am Ende der Kl. 2 mit
der gesamten Klasse durchgefuhrt werden. Ggf. auch in KI. 1
oder 4, um Entwicklungsdiagnostik zu ermdglichen.

Empfehlung: (a) Organisation als , Testtag“ und (b) ein
Testdurchlauf im Vorwege anbieten.

Gute Vorausplanung erleichtert die Durchfiihrung,
Sicherstellung, dass alle Materialien vorhanden sind.

Verletzungsgefahr beim Balancieren ernoht: Hilfestellung

Notizen zur individuelle Ausfiihrung der einzelnen Stationen
sinnvoll (durch zweite Lehrkraft), um unterrichtliche
Konsequenzen ableiten zu kénnen.

Auswertung der Daten Uber das Excel-Tool spart Zeit.
U.U. Angebote fur ,Sporttalente” (TAG) und ,Retardierte” (BMS).
Fur wartende Kinder ggf. Aufgabe planen.



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Bel Fragen, Problemen und Anmerkungen:

Dr. Daniel Wirszing / Grundschule Ballerstaedtweg
daniel.wirszing@bsb.hamburg.de




