Bé’Mrundschule

Ballerstauediweg

- Wahlpflicht -

Kurswahlheft fur

Jahrgang 3 und 4



Hamburg, Februar 2025

Liebe Schilerinnen und Schiler der Jahrgange 3 und 4!

Die WP-Wahlen zum zweiten Halbjahr stehen an!

Ihr werdet das Wahlformular in den kommenden Tagen mit
eurer Klassenleitung ausfiillen, sodass wir die neuen Kurse
schnell einteilen konnen.

Die Wabhlpflichtangebote sollen am Donnerstag, den
13.02.2025 in der vierten Stunde starten. Uber eure
Klassenleitungen erfahrt ihr, welchen Kurs ihr erhalten habt.

Viel Spal® beim Stobern!

Ewre Fraw Herrmounin



Unser Kursangebot im 2. Halbjahr des Schuljahres 2024/25

Profil Sport: Saskia Bernhardt
Fit und Entspannt — Stress lass
nach!
Profil Sport: Daniel Wirszing
Sportspiele ,pfeifen“ —Ich
werde Schiedsrichter/in!
Profil Gesundbheit: Katja Knupper
Snacktime
Profil Gesundbheit: Phiru Wangkeo-Schneider
Die Gliickskinder
Schwerpunkt Tiergestitzte Padagogik: llka Herrmann & Gandalf

Hund als Haustier — was nun?

Bes. Angebot

Musik:
Sing mit! - Hits aus Charts,
Pop & Kino

Stine Borutta

Bes. Angebot

Gesellschaft:
Spiele-Erfinder:innen

Sonja Lilie

Bes. Angebot Digitalitat: Adam Kurpierz
Trickfilm: Klappe - die Erste!
Bes. Angebot Digitalitat: Pia Hollmann
Horpiel
Bes. Angebot Know-how: Lisa Ahlert
Wissen macht Aha!
Bes. Angebot Know-how: Paula Wirtz
Detektivclub — Auf
Spurensuche!
Bes. Angebot Kunst: Vivien Flrstenberg
Nassfilzen

Bes. Angebot

Gesellschaft:
Gesellschaftsspiele - Mensch
argere dich nicht

Inga Rol}

Bes. Angebot

Fantasie:
Wortzauber-Werkstatt

Greta Posimski




Fit und Entspannt — Stress lass nach!

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Hinweis:

Bewegungsraum

Frau Bernhardt

Habt ihr Lust auf Entspannung im Schulalltag? Dann
seid dabei im Kurs , Fit und Entspannt”! In unserem
Kurs lernen wir gemeinsam, wie unser Korper bei
Bewegung arbeitet und wie wir ihn gesund und stark
halten koénnen. Dabei machen wir verschiedene
Ubungen, bei denen wir uns mal anspannen und mal
entspannen, was uns hilft, besser zu konzentrieren
und ruhiger zu werden —und somit in jedem Tag in der
Schule nitzlich ist. Wir lernen Ubungen aus dem
Bereich Kinderyoga, Achtsamkeit oder Atmung
kennen, die uns helfen, zur Ruhe zu kommen.
AulRerdem finden wir gemeinsam heraus, wie wir
spiren konnen, wann unser Korper eine Pause
braucht und wie wir uns dann richtig entspannen
kénnen.

Du brauchst sporttaugliche Kleidung.

Sportspiele ,,pfeifen” — Ich werde Schiedsrichter:in!

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Sporthalle

Herr Wirszing

Du spielst gerne Sportspiele und mochtest einmal
Schiedsrichterin oder Schiedsrichter sein? In diesem
Kurs werden wir viele verschiedene Sportspiele in der
Sporthalle spielen und immer zwei Kinder von euch
werden das Spiel ,schiedsrichtern®. Du wirst dafir
vorher lernen, was du dabei beachten musst, damit
alle moglichst viel Spall haben und sich nicht verletzen:
Wann muss ich pfeifen? Wie erklare ich meine
Entscheidung den Spielerinnen und Spielern? Welche
Handzeichen gibt es? Und wir lernen auch, warum es
wichtig ist, die Entscheidungen der
Schiedsrichterkinder zu akzeptieren.




Hinweis: Im Sommer ,pfeifst” du das Minikickerturnier der 1.
und 2. Klassen und kannst eine kleine Schiedsrichter-
Priifung ablegen.

Snacktime

Wo: Klassenraum 4b

Kursleitung: Frau Knupper

Kursinhalt: Du mochtest selbst gesunde Snacks zubereiten, sie

probieren und dich fiir eine Stunde wie ein echter
Koch oder eine  echte Kochin  flihlen?
Das bist du in diesem Kurs genau richtig! Wir lernen
etwas Uber gesunde Ernahrung, Uber die "Kichen-
Regeln" und am aller wichtigsten:
Gemeinsam probieren wir verschiedene Snacks, die
sich in kurzer Zeit zubereiten lassen. Lecker!
Am Ende des Kurses nimmst du dein eigenes kleines
Kochbuch mit nach Hause.
Ich freue mich auf dich!

Hinweis: Bringe eine Federmappe mit Klebe und Schere mit, ein
Haargummi fiir lange Haare und eine leere Dose fiir die Snacks.

Die Gliickskinder

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Klassenraum 3b

Frau Wangkeo-Schneider

Was ist Gluck fir dich? Kann man Glick kaufen oder
verschenken? Wie fihlt sich Glick fir dich an? Hat
Glick vielleicht eine Farbe oder eine Melodie? Es gibt
Lander, da ist glicklich sein sogar ein Gesetz —
wusstest du das? Mit diesen und weiteren Fragen
werden wir uns in diesem WP beschaftigen.
Zusammen werden wir Uberlegen, sprechen und
schreiben, was dich zu einem glicklichen oder
glicklicheren Kind machen kann. Wir werden
Glickbringer basteln und in einem besonderen Glas




Hinweis:

alle Glicksmomente sammeln, die du erlebst. Auf all
diese Momente freue ich mich, wenn du dabei bist!
Bringe bitte stets eine Federtasche, Schere und Klebe

mit. AufSerdem brauchst du ein sauberes
Marmeladenglas mit deinem Namen drauf.

Hund als Haustier — was nun?

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Hinweis:

Gandalfs Room

Frau Herrmann mit Gandalf

Du wolltest schon immer einen Hund haben und dich
mit ihm beschaftigen? Dann bist du hier genau richtig!
Hier lernst du — in Theorie und Praxis — was alles
dazugehort, wenn man einen Hund hat, fir den man
verantwortlich ist.

Kldre bitte ab, dass du keine Hundehaarallergie hast!

Sing mit! - Hits aus Charts, Pop & Kino

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Hinweis:

Musikraum

Frau Borutta

Du liebst Musik und hast SpalR am Singen? Dann bist
du hier genau richtig! In diesem Wabhlpflichtkurs
entdecken wir gemeinsam bekannte Hits aus den
Charts, beliebte Pop-Songs und unvergessliche
Filmmusik. Ob kraftvolle Balladen oder mitreilende
Ohrwirmer - wir singen solo und im Team, Uben
Rhythmusgefiihl und Ausdruck. Freue dich auf coole
Songs, Spals an der Musik.

Egal, ob du schon Erfahrung hast oder einfach nur gern
singst - hier zdhlt die Freude an der Musik.

Spiele-Erfinder:innen

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

NW-Raum

Frau Lilie

Du spielst gerne Gesellschaftsspiele wie Monopoly,
Trivial Pursuit oder Siedler von Catan?




Hinweis:

Hier hast du die Modglichkeit alleine oder in einer
Kleingruppe deine eigenen Spielideen kreativ
umzusetzen.

Von der Planung bis zur Entstehung deines eigenen
Spiels unterstitze ich dich mit Ideen, Materialien etc.
Du bendtigst eine Federtasche, Klebe, Schere und

spdter dann auch Alltagsmaterialien zum Basteln.

Trickfilm — Klappe, die Erste!

Wo:

Kursleitung:

Kursinhalt:

Klassenraum 3a

Herr Kurpierz

Du hast Lust eigne Ideen mit dem Handy oder Tablet
zu filmen? Im Wahlpflichtkurs Trickfilm kannst mit
Hilfe der Stoppmotion-App oder Videoschnitt-
Programmen loslegen. In Kleingruppen erstellen wir
eigene Filme, malen mit Licht oder machen kleine
Videos mit Hilfe von Greenscreen. Mit unseren Apps
wirst du kleine oder groRere Filmsequenzen erstellen.
Dafur musst du eigene Ideen und Requisiten wie z.B.
Bilder und Figuren mitbringen. Das Filmequipment
und Hilfestellung, sowie Ideen zum Erproben stellen
wir dir vor.

Horspiel

Wo:

Kursleitung:

Kursinhalt:

Klassenraum 3d

Frau Hollmann

Hinter dem Mikrofon: Wir produzieren unser eigenes
Horspiel!

Hast du schon mal ein spannendes Horspiel gehort
und dich gefragt, wie das wohl gemacht wird? In
diesem Kurs erfahrst du es. Wir schreiben unsere
eigenen Dialoge und verwandeln uns in echte
Sprecher. Mit Soundeffekten und Musik machen wir
unsere Geschichte lebendig. Am Ende haben wir unser
eigenes Horspiel, das wir stolz prasentieren konnen.




Hinweis:

Du bendtigst deine Federmappe.

Wissen macht Aha!

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Klassenraum 4c

Frau Ahlert

Hast du dich schon einmal gefragt, wie du deinen
Alltag einfacher und schlauer gestalten kannst? In
diesem Kurs gehen wir gemeinsam spannenden
Fragen auf den Grund und entdecken praktische Tipps,
die dir in vielen Situationen helfen. Wie gestalte ich
meine eigene Unterschrift? Wie gehe ich mit meinen
Geflihlen um? Wie spare ich Geld beim Einkaufen? Mit
kreativem und nitzlichem Wissen wirst du zum echten
Alltagsprofi!

Detektivclub — Auf Spurensuche!

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Hinweis:

Blicherei

Frau Wirtz

Bist du eine echte Splirnase und hast Lust, ein richtiger
Detektiv zu werden? In diesem Kurs wirst du zum
Ratselloser und begibst dich auf spannende
Spurensuche. Gemeinsam mit deinen
Detektivkollegen wirst du knifflige Ratsel knacken,
mysteriose Falle I6sen und lernen, wie man ein echter
Detektiv wird. Ob Geheimcodes entschlisseln,
Verbrechen aufklaren oder Hinweise richtig deuten —
hier wird jeder ein echter Sherlock Holmes! Bist du
bereit, die Geheimnisse zu liften?

Bitte bringe deine Federtasche mit Bleistift, Buntstiften,
Schere und Klebestift mit.




Nassfilzen

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Hinweis:

Kunstraum

Frau Flrstenberg

Du mochtest lernen wir man nur mit Wolle, Seife und
Wasser grollartige Dinge erschaffen kann? Dann
komm in diesen Kurs und lerne, wie man filzt. Wir
werden alles Uber das Material Wolle und die Technik
lernen und mithilfe von verschiedenen Anleitungen
Dinge  wie  Schlisselanhanger, Fingerpuppen,
Eierwarmer oder Schmuck herstellen.

Bitte bringe ein Handtuch als Unterlage mit. Falls du
Filzwolle oder Bastelzubehér (z. B. Wackelaugen, Holz-
oder Kunststoffperlen) zu Hause hast, dann bringe dies
gerne mit!

Gesellschaftsspiele

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Klassenraum 4a

Frau Rof}

In diesem Kurs musst du dich nicht argern - hier hast
du die Moglichkeit, jede Menge Spall zu haben,
gemeinsam zusammenzusitzen und bei einem guten
Spiel den Schulalltag zu vergessen. Gesellschaftsspiele
existieren bereits seit rund 4000 Jahren und sind bei
Grofd und Klein ein beliebter Zeitvertreib. Die Spiele
erfordern Konzentration, bringen aber auch jede
Menge Freude. Wenn du auf ,,Mensch argere dich
nicht”, ,Monopoly“, ,,Uno“ ,Ubongo” und co. Lust
hast, dann bist du hier genau richtig.

Wortzauber-Werkstatt

Wo:
Kursleitung:
Kursinhalt:

Klassenraum 3c

Frau Posimski

In  unserer Wortzauber-Werkstatt tauchen wir
gemeinsam in die spannende Welt der Geschichten
ein! Hier kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen




Hinweis:

und eigene Abenteuer, lustige Figuren und magische
Orte erschaffen. Wir werden mit tollen Spielen und
Ubungen arbeiten, die dir helfen, deine Ideen auf
Papier zu bringen. AulRerdem lernen wir, wie man
Geschichten spannend erzahlt und andere mit
unseren Worten begeistert. Am Ende des Kurses wirst
du nicht nur ein kleiner Geschichtenerzahler oder
kleine Geschichtenerzahlerin sein, sondern auch viel
Spald beim Schreiben gehabt haben! Lass uns ins Land
der Geschichten reisen, wo alles moglich ist —ich freue
mich auf dich!

Du brauchst ein Schreibheft (Klasse 3: Lineatur 3,

Klasse 4: Lineatur 4), Federtasche.



