
Stoffverteilungsplan Gesamtübersicht (grün: geeignet für die Hofstunde/Bewegungszeit)   
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VSK 
(1 Wochenstd.) 

Kleine Spiele 
Bewegen an und 
von Geräten 

Tanzen, 
Inszenieren und 
Präsentieren 

Gleiten, Fahren 
und Rollen 

Laufen, Springen, 
Werfen 

1 
(3 Wochenstd.) 

Regeln & Rituale 
Kleine Spiele 
Geräte der 
Aktiven Pause 
Beweg.-landsch. 

Minitrampolin 
Fangen/Werfen 
Orientierungsläufe 
Beweg.-landsch. 

Rollbrett (inkl. 
Führerschein) 
Entspannung 
Beweg.-landsch. 

Geräteführer-
schein 
Fußball (Turnier) 
Beweg.-landsch. 

Laufen, Springen, 
Werfen (Sportfest) 
Ballonroller 
Aufbaustationen 
LSW/Fußball 

2 
(3 Wochenstd.) 

Völkerball 
(Turnier) 
Ballonroller 
Beweg.-landsch. 

Raufen & Ringen 
Seilspringen(inkl. 
Olympiade) 
Beweg.-landsch. 

Turnerische Rolle 
und weitere 
Turnelemente 
Tanz (Fasching) 
Entspannung 
Beweg.-landsch. 

Kleine Spiele (inkl. 
Laufsspiele) 
Laufen, Springen, 
Werfen  
Beweg.-landsch. 

Fußball 
(Minikicker-Turnier) 
Laufen, Springen, 
Werfen (Sportfest) 
Aufbaustationen 
LSW/Fußball 

3 
(3 Wochenstd. 
inkl. zeitweilig 
Schwimmen) 

Große Spiele 
Seilspringen 
Ballonroller  

Brennball (Turnier) 
Akrobatik oder 
Gruppentänze 

Rad & Handstand 
Kooperationsspiele 
(Schulschwimmen) 

Sprünge am 
Kasten (auch am 
Minitramp) 
Schulschwimmen 

Laufen, Springen, 
Werfen (Sportfest) 
Schulschwimmen 

4 
(3 Wochenstd. 
inkl. zeitweilig 
Schwimmen) 

Raufen & Ringen 
Schulschwimmen 

Gummitwist oder 
HipHop 
Schulschwimmen 

Le Parkour 
Takeshi (Turnier) 
Tanz (Fasching) 
(Schulschwimmen) 

Ballschule 
Hockey, Handball 
od. Basketball,  
Kinderyoga 
 

Laufen, Springen, 
Werfen (Sportfest) 
Fußball (Turnier) 
 
 

IVK 
(1 Wochenstd.) 

Kleine Spiele mit 
Fokus auf den 
Spracherwerb 

Turnen mit Fokus 
auf den 
Spracherwerb 

Große Spiele mit 
Fokus auf den 
Spracherwerb 

Rollbrett oder 
Ballonroller 
mit Fokus auf den 
Spracherwerb 

Laufen, Springen, 
Werfen (Fokus auf 
Spracherwerb) 
(Sportfest) 

 


