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Den Schulalltag für die Kinder freudvoller, gesünder und 

kindgerechter, und gleichzeitig den Unterricht hirngerechter 

und das Lernen effizienter gestalten – und das, ohne den 

Lernumfang zu reduzieren. 

 

 

Das Ziel und Versprechen der Bewegten Schule 



Ziele dieser Veranstaltung 

- Idee des bewegten (Mathematik-)Unterrichts kennenlernen 

- Exemplarische*, unterschiedliche* Spiele und Übungen (neu) 
kennenlernen und ausprobieren* 

- Bewegungskarteien* kennenlernen 

- Hinweise zum Einsatz der Kartei 

- Praxiseinblicke durch Videoausschnitte 

- Kollegialer Austausch  

- Ideen für meinen Unterricht „morgen“* 

 

Und am Ende hatten wir Spaß und gehen alle mit vielen Ideen 
nach Hause! 
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Heutiger Ablauf 
1. Teilnehmenden-Befragung: Wer seid ihr? 

2. Was versteht man unter bewegtem Lernen im Mathematikunterricht?                

Gründe für die Umsetzung 

3. Vorstellung der Box „Hier bewegt sich was“ 

4. Kurze Pause (5 Min.) 

5. Ausprobieren ausgewählter Spiele und Übungen sowie Einblick in die 

Praxis Teil 1 

6. Pause (20 Min.) 

7. Ausprobieren ausgewählter Spiele und Übungen sowie Einblick in die 

Praxis Teil 2 

8. Kurze Pause (5 Min.) 

9. Galeriegang zu den Karteien, ggf. Ideenfindung für „morgen“ 

10. Zusammenfassung, Quellen, Feedback 
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Gründe für Bewegung in Schule 

Schulanfangstagung 

 



„Die Bewegte Schule hat zum Ziel, Bewegung sinnvoll in 

den Unterrichtsalltag der Schule zu integrieren und sie zum 

integralen Bestandteil schulischen Lehrens und Lernens zu 

machen“  (Pühse, 2003, S. 152). 

• Bewegung als durchgängiges Prinzip des 

Schullebens und des Lernens 

• Es ist kein Sportkonzept! 
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1. Lerntheoretisch & kognitiv:                                                             

Bewegung = Mittel der Informationsverarbeitung 

 Im Unterricht lernen die Kinder besser 

 

2. Neurophysiologisch:                                                                           

Bewegung = Aktivierung verschiedener Hirnareale 

Der Unterricht aktiviert das gesamte Gehirn 

 

 

                                nach Balz, 1999, S. 419; Thiel et al., 2002, S. 2 
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3. Motivational: Bewegung = Abwechslung, Element des Neuen 

 Der Unterricht macht Spaß und motiviert 

 

4. Gesundheitserzieherisch: Bewegung = Verbesserung des 

psychischen und physischen Wohlergehens  

Der Unterricht macht gesund (oder: nicht ungesund) 

 

5. Anthropologisch: Bewegung = Grundbedürfnis / v.a. Ganztagsschule 

    Der Unterricht befriedigt den Bewegungsdrang 
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Lernen mit 

Bewegung 

Lernbegleitung 

Bewegte 

Lernorganisation 

Lernen in Bewegung  

Lernunterstützung 

L. und B. gleichzeitig 

Lernen durch 

Bewegung 

Lernerschließung 

durch Bewegung 

Bewegungsanlässe im Bewegter Unterricht 

Niveaustufen nach Bucher u.a. (2008) 
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Absender 

Bewegungspausen 

11 SchiLF Bewegtes Lernen D. Wirszing 

Materialbox „Hier bewegt sich was!“ (ab Herbst 2021) 



Absender 
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12 SchiLF Bewegtes Lernen D. Wirszing 

Materialbox „Hier bewegt sich was!“ (ab Herbst 2021) 



Absender 

Bewegungspausen 

13 SchiLF Bewegtes Lernen D. Wirszing 

Materialbox „Hier bewegt sich was!“ (ab Herbst 2021) 



Absender 

Bewegungspausen 

14 SchiLF Bewegtes Lernen D. Wirszing 

Materialbox „Hier bewegt sich was!“ (ab Herbst 2021) 



Absender 

Bewegungspausen 

15 SchiLF Bewegtes Lernen D. Wirszing 

Materialbox „Hier bewegt sich was!“ (ab Herbst 2021) 



Kartenaufbau 
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9 Einmaleins bewegt 
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9 Einmaleins bewegt 
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Variante King Kong 

 

King: 3er-Reihe 

Kong: 4er-Reihe 

 

1 – 2 – King – Kong – 5- King – 7 – 

Kong – King – 10 – 11 – King-Kong 
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Variante King Kong 

 

King: 5er-Reihe 

Kong: 6er-Reihe 
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Deine Best-of 

Welche Bewegungsspiele und –übungen setzt du 

gerne/regelmäßig ein in deinem 

Mathematikunterricht? 
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Galeriegang 

• Suche dir Ideen raus, die euch auch noch 

interessieren und mache dir ggf. Notizen! 

 

• Merke dir eine Sache, von der du sagst, dass du 

sie „morgen“ ausprobieren würdest. 

 

• Wenn noch Zeit bleibt und Interesse besteht: 

Stelle die ausgewählte Idee vor – oder wenn 

möglich – probiere sie mit uns aus. 
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Quellen 
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Vielen Dank für die Teilnahme 

Handout: https://grundschule-ballerstaedtweg.hamburg.de/wirszing  
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Team-Wettkampf 
23 Team-Wettkampf 

Ziel: Kopfrechnen festigen 

Sozialform: Klassenverband 

Material: --- 

Zeit: ca. 10 Minuten 

Die Klasse teilt sich in 2 Gruppen auf. Die Gruppen stellen sich in einer Reihe 

hintereinander auf. Die Lehrkraft steht am anderen Ende des Raumes und nennt 

Rechenaufgaben. Das vordere Kind jedes Teams rechnet und rennt nach vorn. Wer als 

erstes bei der Lehrkraft abklatscht, nennt das Ergebnis. Ist es richtig erhält das Team 

einen Punkt, bei falscher Antwort hat das gegnerische Team noch eine Chance auf den 

Punkt. 

Variationen: 

Team-Einteilung so gestalten, dass ähnlich starke Kinder zusammen vorne stehen und 

die Aufgaben entsprechend anpassen. (größerer/kleinerer Zahlenraum, mit/ohne 

Zehnerübergang, Kernreihen etc.) 

Kann auch mit Eigenschaften von Körpern/Formen gespielt werden. 
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