
Dr. Daniel Wirszing (Grundschule Ballerstaedtweg)
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VON DER LEISTUNGSRÜCKMELDUNG ZUR LEISTUNGSBEWERTUNG

- AM ENDE STEHT EINE NOTE

QUALIFIZIERUNG BEWEGUNG & SPORT IN KLASSE  1-4 

05.10.2023, 16.30 – 19.00 UHR



DOPPELAUFTRAG DES SCHULSPORTS

Platzhalter für den Präsentationstitel

https://www.schulsport-nrw.de/schulsportpraxis-und-fortbildung/rechtsgrundlagen/rahmenvorgaben/21-der-auftrag-des-schulsports.html
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Aufbau meiner Unterrichtseinheiten



Ankündigung dieser Veranstaltung

In dieser Fortbildung werden Umsetzungsmöglichkeiten eines 

schülerorientierten Feedbacks im Sportunterricht behandelt. Dabei steht 

das Ziel der Lernförderung im Vordergrund. Aufbauend auf dem Vortrag 

von Prof. Bähr „Am Ende steht eine Note!“ werden Unterrichtsszenarien 

für die Grundschule am Beispiel der Rolle vorwärts, Leichtathletik und 

dem Minitrampolin vorgestellt und erprobt. 
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Ziele der heutigen Veranstaltung

• Mehrere, unterschiedliche Ansätze aus dem Vortrag von Ingrid Bähr 

praktisch anwenden.

• Bewährte Umsetzungen aus GS kennenlernen und erproben.

• Austausch über das Thema „Feedback im Sportunterricht“ vor dem 

Hintergrund des Vortrags.

• Auf Wunsch auch Hinweise zum Thema „Benotung im Sportunterricht“

• Ideen und Erfahrungen der Teilnehmer:innen einbringen.
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ABLAUF (16.30 – 19.00 UHR)

1. Begrüßung und Ablauf

2. Meine Basics

3. Theorie: Anschluss an den Vortrag von Ingrid Bähr Praxis:

1. Turnen: Rolle vorwärts Jg. 2

2. Leichtathletik: Weitwerfen

3. Gerätturnen: Trampolinspringen

4. Ggf. Notengebung im Fach Sport in Jg. 3/4

5. Abschluss und Feedback
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Message: Bewerten ist ein 

wichtiger, integraler Bestandteil 

des Problemlöseprozesses der 

SuS im Sportunterricht
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Message: Bewerten im 

Unterricht kann zwei päd. 

Funktionen besitzen
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Message: Nicht nur feed-back!
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Message: Feedback durch 

Peers ist effektiv und 

anzustreben
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Message: Drei Kriterien für 

Feedback
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Message: Nicht nur die 

sportlichen Leistungen werden 

zur Benotung herangezogen 



Vorüberlegungen

1. Bewertungskompetenz ist eine Schlüsselkompetenz

2. Peer-Feedback und Selbstfeedback sind wichtig (altersangemessen) zu erlernen

3. Feedback Transparenz, Vielfalt und Eignung: Bewertungskriterien und -instrumente

4. Feedback sollte in fehlerfreundlicher, anerkennend-wertschätzend, 

5. Feedback soll konstruktiv und wertschätzend erfolgen

6. Individuelles Feedback ist hocheffizient

7. Geeignete Bewertungskriteren und -instrumente kennenlernen/entwickeln

8. Feedback-Verfahren: 

1. Feedback durch Lehrkraft mit dem Ziel der Lernförderung

2. Feedback durch Lehrkraft mit dem Ziel der Beurteilung (Note)

3. Feedback im/durch das  Plenum, moderiert durch Lehrkraft (sukzessive abnehmend und ritualisiert)

4. Feedback Eins-zu-Eins

5. *Feedback durch ein techn. System (z.B. Videofeedbacksystem)
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UE Rolle vorwärts

Der Rollen-Detektiv (Jahrgang 2)

1. Vom vielfältigen Rollen zum turnerischen Rollen (Rolle vorwärts)

2. Kriterien erarbeiten, fixieren und erproben an Stationen

3. Üben alleine (Selbsteinschätzungsbogen)

>>> Hausaufgabenbogen

4. Trainieren zu zweit (Partnerfeedback m. Beobachtungsbogen)

>>> Prüfungsbogen

5. Wir werden gefilmt (Videofeedback)

6. Ich zeige meine beste Rolle vorwärts (Präsentation)
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UE Rolle vorwärts

Eingesetzte Feedbackmethoden vorstellen

1. (Gemeinsames Erarbeiten der sechs Kriterien)

2. Selbsteinschätzungsbogen

3. Hausaufgabenbogen

4. Beobachtungsbogen (Partnerfeedback)

5. Prüfungsbogen

6. Videofeedback 

7. Feedback zur Präsentation im Plenum
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UE Rolle vorwärts

1. Hände schulterbreit aufsetzen

2. Kinn auf die Brust

3. Hinterkopf auf die Matte

4. Mit den Beinen abdrücken

5. Rund und klein machen

6. Auf den Füßen landen
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UE Rolle vorwärts

Fortbildung LI Hamburg Daniel  Wirszing Feedback und Benotung
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Fortbildung LI Hamburg Daniel  Wirszing Feedback und Benotung





UE Rolle vorwärts

Reflexionsauftrag 1:

Wie waren deine Erfahrungen mit dem verwendeten Feedbacktool? Nachfragen, Kritik, 

Anmerkungen, Modifikationen?

Reflexionsauftrag 2:

Nachdenken über den Einsatz im eigenen Unterricht: Kannst du dir vorstellen, das Tool 

einzusetzen?

Wenn ja: Wo und wie?

Wenn nein: wieso nicht und hast du Ideen für eine Veränderung?
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UE Leichtathletik

Jahrgang 4 (Vorerfahrungen sind vorhanden)

1. Schnelllaufen (Sprint)
1. Kriterien erarbeiten (phasenweise)

2. Üben anhand der Kriterien und Lehrerfeedback 

3. Trainieren mit Peer-Feedback

2. Weitspringen
1. Kriterien erarbeiten (phasenweise)

2. Üben anhand der Kriterien und Lehrerfeedback 

3. Trainieren mit Peer-Feedback

3. Weitwerfen
1. Kriterien erarbeiten (phasenweise)

2. Üben anhand der Kriterien und Lehrerfeedback 

3. Trainieren mit Peer-Feedback

4. Bundesjugendspiele als Wettbewerb („Sportfest“)
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UE Leichtathletik

Eingesetzte Feedbackmethoden

- Gemeinsames Erarbeiten der Kriterien (Vormachen)

- Lehrerfeedback

- Peerfeedback

Alternativ wäre hier auch ein Videofeedback sinnvoll
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UE Leichtathletik

• Entwickelt von Fleming Christlieb





UE Leichtathletik

Erprobung der Bewertungsbögen

• Tut euch zu zweit zusammen,

• einer wirft mehrmals (Vorsicht!) – der andere gibt Feedback,

• besprecht danach die Eintragungen,

• vereinbart einen zentralen Tipp,

• Wirft mehrmals und setzt den Hinweis um!

Wechselt nun die Rollen.
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UE Leichtathletik

Reflexionsauftrag 1:

Wie waren deine Erfahrungen mit dem verwendeten Feedbacktool? Nachfragen, Kritik, 

Anmerkungen, Modifikationen?

Reflexionsauftrag 2:

Nachdenken über den Einsatz im eigenen Unterricht: Kannst du dir vorstellen, das Tool 

einzusetzen?

Wenn ja: Wo und wie)

Wenn nein: wieso nicht und hast du Ideen für eine Veränderung?
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UE Trampolin

Synchronspringen Trampolin (Jahrgang 3/4)

1. Wiederholung: Wie springe ich hoch? Wie lande ich leise? Welches sind die Grundsprünge?

2. Neue Sprünge – eigene Sprünge (Präsentation)

3. Synchronspringen mit verschiedenen Partner:innen (Erklärung)

4. Feste:n Partner:in suchen (für die Prüfung)

5. Prüfungskriterien und Training (Peerfeedback)

6. Prüfungsstunde
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UE Trampolin

Eingesetzte Feedbackmethoden

1. Gegenseitiges Feedback zum „Leise landen“

2. Rückmeldung zur Präsentation (optional)

3. Prüfungskriterien gemeinsam erarbeiten (geleitet)

4. Rückmeldung zu den Kriterien im Trainingsprozess

5. Lehrerfeedback zur Prüfung, ggf. Notenbildung

1. Sprung individuell auswählen (Schwierigkeit)

2. Gleicher Sprung, gleiche Technik

3. Synchronität (Absprung / Tuch / Landung)
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UE Trampolin

Aufbau und Erprobung

1. Leise landen (alternativ: Stehenbleiben nach Landung)

2. 3er-Feedback zur Synchronität (Absprung / Tuch / Landung)
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UE Trampolin

Reflexionsauftrag 1:

Wie waren deine Erfahrungen mit dem verwendeten Feedbacktool? Nachfragen, Kritik, 

Anmerkungen, Modifikationen?

Reflexionsauftrag 2:

Nachdenken über den Einsatz im eigenen Unterricht: Kannst du dir vorstellen, das Tool 

einzusetzen?

Wenn ja: Wo und wie)

Wenn nein: wieso nicht und hast du Ideen für eine Veränderung?
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• Was ist mein Eindruck von den Vorschlägen?

• Wo liegen Herausforderungen?

• Welche Fragen sind noch offen?

• Format sinnvoll? Inhaltliche Alternativen schon 

bekannt oder gewünscht?
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Benotung im Sportunterricht
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Benotung im Sportunterricht

Aus: Bildungsplan Hamburg, Grundschule, C-Teil
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Benotung im Sportunterricht

Sportnote

Lernstand Lernzuwachs Lernbereitschaft

Fachliche 

Kompetenzen

Überfachliche 

Kompetenzen

Note UE 1

Note UE 2

Note UE3

Mitarbeit 08/09

Mitarbeit 10/11

Mitarbeit 12/01

Reflexions-

leistungen

Leistungen bei 

Wettbewerben 

etc.



https://grundschule-ballerstaedtweg.hamburg.de/wirszing/

UNTERLAGEN UND HANDOUT
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Vielen Dank für eure Teilnahme!

Fragen und Anmerkungen an

Daniel Wirszing / Grundschule Ballerstaedtweg

daniel.wirszing@bsb.hamburg.de
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