Grundschule Bullersfaedtweg

—







;ﬂﬂi‘?lh ‘

|

it

|




schule Genslerstrate - Ballerstaecity,

Grunds e randschulc und Deutsche Sofy

&
- sportbet 9

iachschulg -

A )
< o,
e,
S aantion,
i P Sgy ok, - Op gy
ot 'm(.;j’a a2 K 4,
%, o
S b o Ty S e 06 e
g bty o 2 e G S
a0t CHi, S 9o B, o i

2 e, {4 28,
a0ty S Py, g oy, o
orgy rtgy %o o 0pe 2 P

e ot

o
oo ooyt e,

Finanzlerte
00afSnafimen

ulinterme  Fortoi-
orlehror innan

| P
Qe

_B(gm"m Pigrtary Hamburger Balischule - astnd

1 \e
m Al o™ jrwee

E ht d BALL“-erstedtw: - > et

Ballerstaedtweg S SN S erste g iB&w\\s}i‘—‘

dene Ballsportarten niher brin-
ortmotorischen
und taktischen Fihigkeiten ausbauea,

kaom benutat.
falt der Sport- und Bewegungskultur

naherzubringen, damit jedes Kind die
de-

spoettunieren wnd den Ober-
gangn cinen Sportverein
ermaglichen.

deryoga" im Nachmittagsbereich an- =
LI BT an, m Stattpark, i der Sack.
WISt S S, ST sse neben der Schule oder auf
Viele Jungen an der Schule fihiten sich &£ e

Kiassenreisen). Man kann es |

Zielgruppe ein attraktives Sportange- schaft an vielen Orten spielen. Sport-
e et 5 spiele wie Uttimate Frisbee oder Disc-
e ‘golf verhelfen dem Spielgerat in jinge-
gewahrt werden kann. rerZeit zudem wieder zu zunehmender
Aufmerksamisit und Beliebtheit. Di
\_ Wonderscheibe ist daher das ideale
Sportgerst, um Jung und Al gemein-
samin freudvolle Bewegung zu bringen.

Etabiierung von gestaffeiten Frisbee-
Angeboten fur Anfanger und Fortge-

in, unter-
und Fangtechniken
erlemen, erste Spisiformen (als Paar
und in kieinen Gruppen) und Takiken
kennen und anwenden lemnen. Aber
auch der Umgang mit
Emotionen und das Fairplay s

haltige Verankerung der Frisbes im
schulinternen Curriculum sicherstelen.

Hamburg | Rsiatii, Schule .

| P
e Qe

—n
Hamburg |



Johrgang

Inhalt und Ablout

V3K

Lahngesundheit

- Gesundes Essen
- Kaories und Boktus
- Zihneputzen

Gesunde Erndhrung & Bewegung

- Hygieneregeln

- Umgang mit Kiichengeriten

- gemeinzames Zubereiten von
Speisen und Essen

- - Lebensmittelpyramide

Anspannen und Entspannen /
Fanatasiersizen

Bewegung. Erndhrung und Verdauung
Klasse 2000: Verdauung

Gesundes Frithstick

Kinderyoga mit Amelia

- 900-945h Za
- 1020-1105h Zb
- IL10-1153 h 2c

Rollerporcours

Erndhrung und Teambuilding

- Friihstiicksspiefie
- Klasse 2000
- Bewegungslandschaft
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1. Hilfe UMD Herzretter-Kurs je %0
Minuten
“Lch kann Leben retten!” V.
Lrei Zeiten
4a Christlieb
4b Kasch / Lilie

4c Ludwig # Rynk

+ Allgemeine Informationen zum
akuten Herzversagen

» Erkennen der lebensbedrohenden
Situation

*  Sicherung der Atmung

*  Herzdruckmassoge

+ Bedeutung und Einsatz eines
Defibrillators

+  Uben am Modell

Material (2-3 Ubungﬁpuppen sowie einen
Defibrillotor)

1. Hilfe
- Urterschiedliche Verletzungen

- Versorgung
Bewegungslandschaft+

Gesunde
Schule

2021/22



Profilkoordinatorin
Sport, Bewegung und
Gesundheit

Sporthallen-
beauftragter

Orga Rollerprojekt

Fachleitung Sport

Stellvertretender
Schulleiter

Orga Minikickerturnier
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Hamburger Sportbund

innen und Ubungsleiter

Referat Leistungssportentwicklung

Hamburg



Grundlagenmodul besteht aus Teil A1 + A2 + A3
fiinfteilig - nur zusammen buchbar! - 22 Stunden —TIS 2

Es sind noch nicht alle Module zeitlich fest terminiert. Weitere Termine werden mit BEJ

Modul A1
2310A8001
Fr. 18. August 2023 /10-17 Uhr

6 Std. + Pausen
* Kleine Spiele — Regeln verdndern
* Regeln & Rituale in der Sporthalle
» Organisation des Modulsystems

Modul A2
2310A8002
Mo. 21. August 2023 / 10-17 Uhr

6 Std. + Pausen
Rahmenplan & Kompetenzbereiche
Umsetzung am Bsp. Springseil
Kleine Spiele vermitteln

—_—

Am Ende eine steht Note

Online Modul A4 (1)
2310A1002 (2310a8004)
Mi. 27. September 2023

2 Std. - 17-19 Uhr
Online - Theorie

Modul A4 (2) — Praxis
2310A2701 (2310a8005)
Do. 5. Oktober 2023
2,5 Std. 16:30-19 Uhr

Priasenz — Praxis
Am Ende eine steht Note
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Modul B (1) — Turnen - 2024
2410A8201
Fr. 23. August 2024 (Ende d. Ferien)

3 Std. = 10-13 Uhr .
BF Bewegen an Geréten
»Kopf unten — FliRe oben Teil 1%

Online Modul C (1) - Ball
2410A8901
Mo. 4. Marz 2024
1,5 Std. v. 17-18:30 Uhr

BF Spielen - Rund um den Ball-
Teil 1 — online

Modul B (2) - Turnen - 2024
2410A8201
Mo. 26. August 2024 (ende d. Ferien)

3 Std. = 10-13 Uhr
BF Bewegen an Geréaten
»Kopf unten — FliRe oben Teil 2¢

Modul C (2) - Ball
2410A8901
Sa. 6. April 2024
4 Std. + Pause v. 10-14:15 Uhr
BF Spielen - Rund um den Ball-
Teil 2 — Praxis

BF =
Bewegungsfeld



E Deutschlandfunk Kultur

Sendungen & Podcasts Musikliste Archiv , Suchen ...

Kopf statt Kérper

Wie bringen wir unsere Kinder wieder in
Bewegung?
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Die Zeit, die Kinder mit unorganisiertem Sporttreiben verbringen - also beispielsweise beim Fangen oder Verstecken spielen mit den Freunden - hatin 29:19 Mir
den vergangenen Jahren abgenommen @ picture alliance / dpa / Swen Pfortner 2 o



Hamburg

FREIE UND HANSESTADT
URG

BEHORDE F(jR SCHULE UND BERUFSBILDUNG




DLV-Laufabzeichen |
DOSB-Sportabzeiche,
Waldlauf '
Zehntel

Tag der Gesundheit
Triathlon
Leichtathletik-

Teamwettkampf
Mini-Kicker-Turnier
FulRballturnier der
Elbkinder

Sportfest

Stufeninterne Turniere
mit wechselnden Spielen
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Praxismaterial

Hier bewegt sich was!

Praktisthe Ansegungen 10r eine
bawegungsirendige Sthule

@ Bewegurys Und Enganmangapavem
® Bewegtes Lernen im Fachurteiche
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Gesund s

Hier bewegt sich was!

Praktische Anregungen fir eine
wog\mgﬂruudugo Schule

o Bowegangs- und En:',(nu*r'n-q'.(- LN

e im Fach »

@ 2orwegie Lernore

® Bowestes
gies Lo BT
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HAMBURGER Die Gesundheitskasse.
SPORTBUND

www.handball-barmbek.org
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