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Materialkunde

Klassisches Rollbrett




Materialkunde

Hamburger Rollbrett
aus dem Rahmenvertrag




Potential —= Warum das Rollbrett?

Spald und Aufforderungscharakter

Spannung und Wagnis

Verkehrserziehung

Koordination (Orientierung, Antizipation, Hand-Auge/-Ful3)
Kondition (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit)

Fertigkeiten (Beschleunigen, Drehen, Bremsen, Prazision)

Korpererfahrung (Raumlage, raumliche Beziehungen)



Historie

« Um 1700 erste Rollbretter fur Kriegsversehrte, spater
als Transportgerat fur Mobel und Kohlesacke
« Um 1960: erster Einsatz in deutschen Behinderten- und
Reha-Einrichtungen
« 1975 — 1990: Boom der Psychomotorik, Rollbrett als
psychomotorisches Ubungsgerat
* Ab 1990: Rollbrett zunehmend als Sportgerat in
Kindergarten, Schulen und Forderzentren
* Erst selbstgebaut, dann bei Sportgeratehersteller:innen




Exkurs Psychomotorik (PMoSU)

Erziehung Erziehung
durch Sport Zzum Sport

Doppelauftrag des Sportunterrichts




Exkurs Psychomotorik (PMoSU)

Ich
Selbst-
/Korpererfahrungen
Umwelt |
Sozial-
Material- erfahrungen
erfahrungen

Psychomotorik - Erziehung in und durch Bewegung




Gegenuberstellung der Prinzipien
des klassischen SU und des PMoSU

Thema Klassischer SU PMoSU
Ziel Doppelauftrag: Erziehung | Erziehung in und durch
zum und durch Sport Bewegung (Personlichkeits-
(Handlungsfahigkeit durch | entwicklung durch Erfahrungen)
Kompetenzerwerb)
Inhalte Vorrangig! Acht Eher Nachrangig! Vielféaltige
Bewegungsfelder — Bewegungs- und
unzahlige Sportarten; oft | Wahrnehmungserfahrungen im
,2optimale” sozialen Kontext (SW,
Bewegungsablaufe Handlungskompetenzen)
Methodik Oft eher geschlossen, mit | Grundsatzlich offen, freies
Trainingsteilen Ausprobieren, meist spielerisch
Rolle der Oft eher anleitend und Impulsgebend und begleitend,
Lehrkraft bewertend (lehrend) Bereitstellen einer anregenden
,Bewegungsumwelt”
Menschen- | Kind ist passiv in seiner Kind als aktiver Gestalter seiner
bild Entwicklung (operantes eigenen Entwicklung

Konditionieren)




... Daraus leiten sich Kernpunkte eines PMoSU ab...

Psychomotorisch orientierter Sportunterricht

Spielerische Gestaltung mit Fantasieanregung
(Rollenspiele)

Wenig (direkte) Leistungsvergleiche

Freiwilligkeit

Korperwahrnehmung anregend

Freie Bewegungsformen/-l6sungen

Eigene Bewegungsaufgaben und -herausforderungen
wéhlen lassen

Spielregeln anpassen

Offener Unterrichtstil

Ich-, Sozial- und Materialerfahrungen




Fahrpositionen alleine




Fahrpositionen zu zweit
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Gefahrenquellen

- Rollbrett rollt in alle Richtungen — anders als das Skateboard
- Verletzungsgefahr durch die Rollen (Finger, Haare)

- Gefahr durch Zusammenstol3en zweier Rollbretter

- Lange Bremswege beachten

- Besondere Vorsicht bei Ziehen mit dem Seil oder der Stange!
- Wegschleudern oder Wegschieben des Brettes unbedacht

- Gefahr durch im Raum abgelegte Rollbretter

Zudem:

- Unruhe in Besprechungsphasen




Meine Rollbrettregeln

- Haare zusammenbinden

- Finger weg von den Rollen — Hande in Griffmulde

- Zusammenstole vermeiden — ,Achtung” rufen

- Kein Schleudern zu zweit — vorsichtig anschieben

- Nicht aufs Rollbrett stellen (,Kein Skateboard®)

- Bel Besprechungen auf das umgedrehte RB setzen

- Rollbretter parken*, wenn nicht mehr genutzt




Schematik von Ubungen und Spielen

- Versuch eines Ordnungsschemas
- Kein Anspruch auf Trennscharfe und Vollstandigkeit

- Jewells methodisch variabel einsetzbar (frei vs.
gelenkt; Forscheraufgaben, Arbeitskarten etc.)

- In der Fortbildung haben wir zu jedem Feld eine

exemplarische Ubung ausprobiert




Ubungstypen

Beispiele

Koordinationsuibungen alleine

Seilchenstral3e, heil3er Draht, Kurvenparcours

Kooperationsiibungen zu zweit

Sicheres Abschleppen (ohne Zeitdruck)

Bekannte Spiele auf dem Rollbrett

Brennball, Rollball (Rugby), Hockey, Wer hat Angst...

Fantasiespiele

Der Fotograph, Flol3 auf dem Fluf

Fangspiele

Ticken mit Zauberstab, Abwurfspiele (z.B. Merkball)

Schleuder- und Abstol3spiele

Curling, Kegeln, Lehrer:in schleudert, selbst abstof3en

Staffelspiele

Sicheres Abschleppen (mit Zeitdruck)

Psychomotorische Ubungen

Blindfahrten, Kegeltransport

Choreographien / Synchronfahren

Schattenfahren zu zweit, Choreographie zur Musik

Einsatz einer Rampe

Rampenfahren

Fitnessiibungen

Jack-Knife, Rampe hochziehen, mit dem Stab fahren

Fahrzeuge bauen

Autobau, Gro3fahrzeuge bauen, Material vorgeben

Verkehrsspiele

Rechts-vor-Links-Parcours, Ampel, Fuldganger

Rollbrettfuhrerschein

Verschiedene Varianten sind im Internet verfigbar

Parcours bauen und befahren

Stationen vorgeben oder eigene Stationen entwickeln




Ubungstypen

Klassenstufe

Kompetenzbereich

Koordinationstibungen alleine 0-4 Leisten & Uben
Kooperationsibungen zu zweit 0-4 Wettkdmpfen & Kooperieren
Bekannte Spiele auf dem Rollbrett 2-4 Wettkdmpfen & Kooperieren
Fantasiespiele 0-2 Gestalten & Darstellen
Fangspiele 2-4 Wettkdmpfen & Kooperieren
Schleuder- und Abstol3spiele 0-4 Wettkampfen & Kooperieren
Staffelspiele 2-4 Wettkampfen & Kooperieren
Psychomotorische Ubungen 0-2 Wahrnehmen & Erfahren
Choreographien / Synchronfahren 2-4 Gestalten & Darstellen
Einsatz einer Rampe 2-4 Erkunden & Wagen
Fitnessuibungen 3-4 Leisten & Uben

Fahrzeuge bauen 0-2 Gestalten & Darstellen
Verkehrsspiele 2-4 Gestalten & Darstellen
Rollbrettfiihrerschein 1-2 Leisten & Uben

Parcours bauen und befahren 2-4 Erkunden & Wagen




Rollbrettfihrerschein

Station 1:
Station 2:
Stotion 3:
Station 4
Station 5:
Station 6:

Station 7:

Bremsan (Durch Hotchen wird ein kleines Feld markiert, in dem die Kinder mit dem Rollbrat

anhalten sollen. )
Tunnelfahr (Mit Kasten, Banken und Maotten wird eine Tunnelstrecke gebaut, die von den Kindem

durchfahren werden soll.)
Blindenfahrt (Ein dickes Tau wird auf den Boden gelegt. Mit verbundenen Augen tastet sich dos Kind

ouf dem Breit sitzend am Taou entlong.)
Slolom-Strecke (Mit Hilchen wird eine Slolomstrecke oufgebaut. Die Kinder fahren durch diese

Kurven hin und zurick.)
KoplsteinpHoster (Teppichiliesen werden ousgelegt. Die Kinder versuchen iber den erschwertan

Untergrund zu fohren.)
Einparken (Nach einer Fahrt im Kniesitz durch eine Langbankgosse muss dos Rollbrett zwischen

Kastenteilen eingeparkt werdan.)
Tronsporter {Die Kinder missen mit dem Rollbrett Sackchen transportieren. Diese befinden sichin

einer Kiste. Es darf jeweils nur ein Sackchen transportiert werden.)




B Meine Priifungen
8W & Station Tunnelfahrt
& Station Transportfahrt
& Station Dunkelfahrt

Rollbrettfiihrerschein & Station Schleuderfahrt
& Station Kurvenfahrt
Name: & Station Bremstest
& Kenntnis der Sicherheitsregeln

N

ROLLBRETT

Der Weg zum Rollbrettfiihrerschein



Unfallkasse Nord zur Sicherheit

SICHERHEIT IN DER SCHULE - TIPP 25

Informationen fur Schulleitungen
Januar 2003

Der Einsatz von Rollbrettern ist gefahriich!

So lautet das Fazit, dass wir aus der Aus-
wertung der Unfallanzeigen ziehen miissen.

Ergebnis: An kaum einem anderen Sport- und Spielgerat
erelgnen sich so viele schwere Unfalle wie beim Umgang
mit Rollbretiern.




Haufigste Unfallursache beim Rollbrettfahren: Beim Zu-
sammenstol quetschen sich die Kinder ihre Finger zwi-
schen den Rollbrettern, brechen sich diese oder ziehen
sich sogar Veretzungen der Fingergelenke zu.

Haufig fahren Kinder sich selbst mit dem Rollbrett dber
die Finger - eine schmerzhafte Angelegenheit. Sie stoRen
mit den Kopfen zusammen oder fahren mit dem Kopf
oder den Extremititen gegen eine Sporthallenwand.

Oft werden die Rollbretter als Fahrzeug benutzt. Dazu
ziehen Schiilerinnen oder Schiiler ein Seil, an dem sich
ein anderes Kind auf dem Brett sitzend festhalt.

Fatal: Manche Fahrt endet so an anderen Rollbrettbenut-
zemn oder an Turrahmen offen stehender Toren/Gerate-
raume. Manche Kinder sitzen in kleinen Kasten, die sich
auf den Rollbrettern befinden und werden von Mitschii-
lemn gezogen. Durch schiilertypisches Verhalten kommt
es schlieflich dazu, dass das Rollbrett massiv beschleu-
nigt wird und der Kasten inklusive Kind vom Rollbrett
stirzt. Dann koénnen u. a. auch Verletzungen im Bereich
des Kopfes auftreten.

Auch gefahrlich: Die Benutzung des Rollbrettes auf einer
schiefen Ebene. Hier gibt es keine Moglichkeit, die Fahrt
abzubremsen. Ergebnis oft: Die Rollen des Brettes wer-
den beim Ubergang von der schiefen Ebene zum Hallen-
boden abgebremst und dass Kind schilagt mit dem Unter-
kiefer auf den Hallenboden - Milchzahne ade.



Die nachfolgenden Regeln kdnnten Bestandteil eines
Rollbrettfuhrerscheins sein:

¥ Ein Rollbrett ist kein Skateboard, also nie auf
dem Brett stehen

v Nie das Rollbrett durch die Halle stoRen

v Beim Schwungholen Hande immer seitlich neben
dem Rollbrett fiihren

¥ Moglichst Rollbretter mit Griffschlitzen verwen-
den

¥"  Lange Haare zusammenbinden und keine Kapu-
zenshirts und -pullover tragen

¥ Bander an Kleidungsstucken mdglichst entfer-
nen

v"  Riicksicht auf andere Rollbrettfahrerinnen und
-fahrer nehmen

¥ Vorsicht beim Spielen in der Nihe von Winden
und Tlréffnungen. Tlren und Gerdteraumtore
schlieffien

2

¥ TUV“-Abnahme von selbstgebauten Fahrzeugen
durch die Lehrkraft

- v Grofte Vorsicht an schiefen Ebenen - hier nur
kleine Gefille herunterfahren

¥"  Bereich fur Rollbrettaktivititen in der Sporthalle
kennzeichnen

¥ Rollbretter bei Nichtbenutzung sammeln und
umdrehen



Rahmenplanbezug




Bildungsplan S port

Grundschule

Bewegungsfeld 2: Gleiten, Fahren und Rollen

Innerhalb dieses Bewegungsfeldes werden Bewegungserfahrungen bei der Fortbewegung auf verschiedenen
Gleit-, Fahr- und Rollgeraten thematisiert. Die Schilerinnen und -schiler sammeln auf mehreren Geraten
Erfahrungen und Wahrnehmung nehmen Schnelligkeit, Gleichgewicht und Balance beim Fortbewegen und
Bremsen wahr, um mit Geschwindigkeit, Beschleunigung und dem damit verbundenen Risiko bei unterschied-
lichen Materialeigenschaften angemessen umgehen zu konnen.



Bildungsplan S port

Grundschule

Bewegungsfeld 2 (B2) - Gleiten, Fahren und Rollen

Beobachtungskriterien am Ende der Regelanforderungen am Ende der

Jahrgangsstufe 2 Jahrgangsstufe 4

Konnen die Schilerinnen und Schiller Die Schilerinnen und Schiler

= mit verschiedenen Materalien und Geraten zum » haben verschiedene Materialien und Gerate in un-
Gleiten, Fahren und Rollen in unterschiedlichen Si- terschiedlichen Situationen erprobt und kdnnen die
tuationen umgehen? Anforderungen eines Parcours bewaltigen;

» das Bewegungsverhalten anderer sowie die raumli- | « nehmen das Bewegungsverhalten anderer sowie
che Umgebung wahmehmen und das eigene Han- die raumliche Limgebung in unterschiedlichen Situ-
deln darauf einstellen? ationen wahr und stellen das sigene Handeln da-

» mit Gleit-, Roll- und Fahrgeriten Geschwindigkeit rauf ein;
aufmehmen und anhalten? « bewegen sich kontrolliert bEirTI Fah_rein, Gle'rtgn oder

» sich grundlegend sicherheitsgerecht verhalten? Rollen — gegebenenfalls mit Materialien/Geraten;

« Geschwindigkeit und Beschleunigung wahmeh- + benennen Sicherheitsregeln und verhalten sich re-
men? gelgerecht;

« ihr Gleichgewicht spiiren? » nehmen Geschwindigkeit und Beschleunigung

' wahr.




Leisten und Uben

Gestalten und Darstellen

Sportbezogene
Kompetenzen im engen
Praxis-Reflexions-Bezug

erwerben

Verantworllichkelt
fur den eigenen
Lem- und

Blldungsprozess
ferdern

Individuelles und

gesellschaftiiches

Sportverstandnis
entwickeln

Bewegungsfelder

Laufen, Springen und Werfen

Ny Der Umgang mit
Diversitat — miteinander
Sport treiben, spielen
und wettkdmpfen

| i | Bewegungsraume

" erschiieBen und
Bewegen im Wasser Bewegen In der Natur
umweliverirglich
gestalten
Kampfen und Verteidigen
Spielen 1
Bez(ige 2u anderen
Bewegen an und von Geraten ;?Amﬁ;;am?:t:‘n
herstellen
Rhythmisches und tinzerisches
Bewegen '
Fitness und achtsames
\ Bewegen Digitale Medienbildung
i
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE l

Erkunden und Wagen

Wettkampfen und Kooperieren

Wahrnehmen und Erfahren




Sportbezogene
Kompetenzen im engen
Praxis-Reflexions-Bezug

erwerben

Verantwortlichkelt
fur den eigenen
Lem- und
Blldungsprozess
ferdern

Individuelles und

gesellschaftiiches

Sportverstandnis
entwickein

g . 5

e < Der Umgang mit
Diversitat — miteinander
Bewegungsfelder Sport treiben. spiefen
und wettkampfen

Laufen, Springen und Werfen

| i | ]

Bewegungsraume
erschiieBen und
Bewegen im Wasser Bewegen In der Natur
umweliveririglich
gestalten

Kampfen und Verteidigen

iy |

I Bezlige 2u anderen
Fachem, Lemfeldern
I und Aufgabengebieten
herstellen

! t

I Digitale Medienbildung

DIDAKTISCHE GRUNDSATZE




Materialkunde und Sicherheitshestimmungen

Materialkunde und Sicherheitsbestimmungen * Kennenlemen weiterer Gleit, Roll und Fahrgerite (z. B. Rollbrett,

; - - Raoller, Fahrrad, Einrad)
* Kennenlemen verschiedener Gleit-, Roll- und Fahrgeréts [z B.

Rollbrett, Teppichfliesen, Pedalos, Roller) * Sicherheitstraining
* Sicherheitstraining ® [nfineskaotes, Skateboards, Wowboaords, Schiftten, Boote o d

® Fonstruktionvon Fohrgerdtenaus Roflbrettern und Turngendten

{unter besonderer Beriicksichtigung des Sicherheitsaspekts)
Beschleunigen, Lenken und Bremsen

* Erproben weiterer Gerite (Koordinationsibungen)

Beschleunigen, Lenken und Bremsen * Orientierenim Raum [psychomotorische Ubungen)

* Erproben verschiedenar Materizlien und Gerdte * Beherrschen hoherer Geschwindigkeiten

[Koordinationsibungen) ® Partner- und Gruppenubungen

® Fennenlemen von Einsstzmoglichkeiten und Fahrpositionen » Kontrolliertes Beschleunigen, Lenken und Bremsen

* Orientierenim Raum [psychomotorische Ubungen) * Notsturs

» Kontrolliertes Beschleunigen, Lenken und Bremsen s Fahren im Parcours

* Rollbrettfuhremschein ® Spnchronfahrenund Choreografien

* Partneriibungen * Kunststiicke und kreatives Fohren [z B. eigene Fohrpositionen und
® Gruppentbungen Beschieunigungstechniken, Rickwdrts aoder Seitwdrisfohren)

® Fghrenim Porcours * Fohren liber Rompen/ von Hingen

® Verkehreibungen und Fahrrodfiihrerschein

» Agdoption grofer und kieiner 5partspieie

* Biindfohrien (unter besonderer Beriicksichtigung des
Sicherheitsospekis)




Vorstellung einer Unterrichtseinheit




Vorstellung einer Unterrichtseinheit
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Exemplarische Unterrichtseinheit
Beispiel Rollbrett

Thema/Titel/Stundenfrage Kompetenzen/Lernziele/lnhalte

Wir lernen das Rollbrett kennen!

Wie kannst du auf dem Rollbrett fahren?
Wir werden Rennfahrer!

Kannst du ganz genau fahren?

Curling und Kegeln auf dem Rollbrett

Wagenrennen zu zweit

Im StralRenverkehr

Wir machen den kleinen
RollbrettfUhrerschein

Materialkunde, Sicherheitsregel, Bremsen,
Beschleunigen, Spiel ,Stopp-Fahren/Ampel®

Positionen kennenlernen und erproben, Regeln
wiederholen und erweitern/abfragen

Schnelles Fahren, Vor-/Nachteile der versch.
Positionen kennenlernen

Spiele zum prazise fahren, z.B. ,hei3er Draht* oder
Parcours mit engen Gassen.

Spiele ,,Curling“ und ,Kegeln*
Bauen von Wagen (Kasten auf Rollbrett),

Zweiergruppen: einer zieht, einer fahrt (Achtung:
gefahrlich!)

Aufbau einer grol3en Autolandschaft mit
Waschstation, Parkgelegenheiten usw.

Spielerische kleine Prufung, Fragen zum Materialen
und zur Sicherheit, 3 kleine Ubungen, jeder soll
bestehen!




Sicherheitsregeln, Fahr-

positionen, Prazise fahren

Ausrollen und Bremsen

Wie fahre ich mdglichst
schnell?

Wie verhalte ich mich im
Verkehr?

Kennenlernen von
vorgegebenen Stationen

Wir bauen einen eigenen
Parcours

Uben fiir den
Rollbrettfuhrerschein

Prifungen fur den
Rollbrettfihrerschein

Angeleitet
ohne Rollbrett

Angeleitet mit
Rollbrett

Freies Spiel mit
dem Rollbrett

Freies Spiel mit
dem Rollbrett

Freies Spiel mit
dem Rollbrett

Freies Spiel mit
dem Rollbrett

Freies Spiel mit
dem Rollbrett

SusS uben fir
die Prifung

Regelerarbeitung,

Pos. Erfahren, kl. Ubg.

z.B. Curling und
Kegeln

Forscherauftrag mit
Prasentationsphase

StralRenverkehrs
aufbauen, Ampelspiel

Herausfordernde
Stationen bewaltigen

SusS bauen selbst
(ggf. nach Vorgaben)

Vorstellung der
Ubungsaufgaben

Abnahme der Prifung

Themen/Fragen Hauptteil Schlussteil

Kleine Spiele
ohne Kontakt
Schleuderspiele
Wettrennen
Reflexion der
zentr. Regeln
Fangspiel
Gerate bauen

Indiv. Beratung

Ggf. Verteilen
der Ausweise



Kompetenzorientierung am Bsp. Rollbrett

Kompetenz

Positionen

Beschleunigen

Richtungswechsel

Mindestziel

S. hat einige Positionen
ausprobiert, jedoch nur
eine Bevorzugte gefunden

S. kann in einer Positionen
langsam auf ein mittleres
Tempo beschleunigen

S. gelingt der RW auf
Signal in einer Position
relativ gut

Regelziel

S. hat mind. vier der sechs
Positionen erprobt und
beherrscht mehrere

S. kann in zwei Positionen
zugig auf ein hohes Tempo
beschleunigen

S. gelingt der RW auf
Signal in mind. zwei
Positionen sicher u schnell

Expertenziel

S. beherrscht alle sechs
Positionen sicher und
variiert nach Aufgabe/Spiel

S. kann in jeder Position
auf ein (f. d. Techn.) hohes
Tempo beschleunigen

S. gelingt der RW auf
Signal in allen Positionen
sicher und schnell




Vorstellung eines Spiralcurriculums ,,Rollen

Klassenstufe Spiralcurriculum Spiralcurriculum
,,Rollbrett* ,,Gleiten Rollen, Fahren*

UE ,Das Rollbrett Gerat Rollbrett u.a.
kennenlernen; kleine Spiele
/ erste Ubungen®

UE ,RollbrettfUhrerschein® Gerat Teppichfliesen und

Pedalos u.a.
UE ,Herausfordernde Gerat Fahrrad / Roller
Stationen mit dem Rollbrett
bewaltigen / Forscheraufg.”
UE ,Kleine und grofe Gerat Inline-Skates (Inline-
Mannschaftsspiele auf dem  Hockey etc.),
Rollbrett* Schlittschuhlaufen

,verkehrserziehung mit dem Gerat Skateboard / Waveboard
Rollbrett / Parcours bauen/ u.a.
Fahren auf der Rampe*

A W N B O



Hinweise zum Einsatz im inkl. Sportunterricht

» Das Rollbrett stammt aus der Psychomotorik und
Ist grundsatzlich fur Kinder mit und ohne
Beeintrachtigungen geeignet.

» Entscheidend ist die Ubungsauswahl und die
Einhaltung der Sicherheitsbestimmungen/-regeln.

* Es bietet intensive Korper- und Sozialerfahrungen,
besitzt therapeutische Wirksamkeuit.
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Take-home-message

» Das Rollbrett kann im Sportunterricht vielseitig mit
unterschiedlichen did. Zielsetzungen eingesetzt werden!

» Es bietet Herausforderung und Faszination von KIl. O bis 4.

> Die Ubungen lassen sich untersch. kategorisieren; ein
Schema wurde in der Fortbildung vorgestellt.

» Das Rollbrett ist eins der verletzungstrachtigsten
Sportgerate in der Grundschule. Die Sicherheit bei der
Nutzung ist zentral!

» Das Rollbrett eignet sich fur ein Spiralcurriculum, ggf. mit
anderen Roll-Gleit-Geraten.

F
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Bel Fragen, Problemen und Anmerkungen:

daniel.wirszing@bsb.hamburg.de
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