98 Bewegungsbereich Gerate

Springen am Minitrampolin

Das Springen am Minitrampolin hat fur Kinder eine groBe Faszination. Die scheinbare Aufhebung der
Schwerkraft reizt zu immer neuen Kunststticken. Die verlangerte Flugphase gibt den Kindern Zeit, ihre Be-
wegungen zu erfahren und zu koordinieren.

Ungelibte kénnen beim Abspringen vom Minitrampolin ihren Bewegungsablauf oft noch nicht kontrollie-
ren. Daher ist es sinnvoll, mit dem Sprung auf eine héhere Ebene zu beginnen. Bei kleineren Kindern ei-
gnet sich eine Bank als Anlauf, damit besser in das Minitrampolin hineingesprungen werden kann. Bevor
kompliziertere Spriinge (z. B. Aufrollen) ausgeflihrt werden, soliten sich die Kinder einspringen. Die Grup-
pe flr ein Trampolin sollte nicht zu grof3 sein (ca. 10 Kinder). Die anderen Kinder erhalten Aufgaben, die
so gestellt sind, daB sie selbstandig erarbeitet werden kénnen und die Trampolingruppe nicht gefahrdet
wird.

Das Minitrampolin darf nur von Lehrenden verwendet werden, die

— Uber ausreichende Bewegungserfahrungen an dem Gerét verfiigen sowie

— Kenntnisse iiber die erforderlichen SicherheitsmaBnahmen haben.

Das Springen am Minitrampolin muB grundsétzlich unter Aufsicht stattfinden.

Far jingere Kinder eignet sich auch das Trimpolin. Es hat eine geringere Katapultkraft und ist dadurch
leichter berechenbar. Es ist preiswerter in der Anschaffung und kann sowohl in Geratelandschaften ein-
gegliedert als auch flr die tagliche Bewegung in dafir geeigneten Rdumen aufgestellt werden. Es eignet
sich nicht als Absprunghilfe.

Minitrampolin (Anfanger)

auch kleine Késten -
als Anlauf geeignet A~ -
Kastenhéhe je nach Alter, —» | &
Beginn mit - <
3 Einsatzteilen L
f
— Bauchklatscher
— aufsitzen (vorher 1/2 Drehung)
— aufknien
— aufhocken

— Hénde gaaanz weit vorn aufsetzen

— aufrollen (fur Kinder, die hoch genug springen),
L. sitzt oben und gibt Hilfestellung

— aufspringen

Einige Hilfen fiir Kinder, die Schwierigkeiten beim Absprung haben:
— beim Anlauf einen FuB auf den kleinen Kasten, beide Fu3e auf das Minitrampolin setzen,
— beim Hineinspringen ins Minitrampolin mit beiden FiBen in der Mitte des Tuches autkommen,

— ein Minitrampolin vor die Sprossenwand (Gitterleiter, Kasten) stellen, mit Festhalten federn und abstop-
pen uben,

— 2 Kinder, die auf dem groBen Kasten sitzen, halten dem tibenden Kind die Hand, nach mehrmaligem
Federn Aufsprung auf den Kasten.
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Minitrampolin

Springen am Minitrampolin

Das Springen am Minitrampolin hat fir Kinder eine grof3e Faszination. Die scheinbare Aufhebung der
Schwerkraft reizt zu immer neuen Kunststlicken. Die verlangerte Flugphase gibt den Kindern Zeit, ihre Be-

Fur die Landung
Niedersprungmatte

wegungen zu erfahren und zu koordinieren.

Ungelibte kénnen beim Abspringen vom Minitrampolin ihren Bewegungsablauf oft noch nicht kontrollie-
ren. Daher ist es sinnvoll, mit dem Sprung auf eine héhere Ebene zu beginnen. Bei kleineren Kindern ei-
gnet sich eine Bank als Anlauf, damit besser in das Minitrampolin hineingesprungen werden kann. Bevor
kompliziertere Spriinge (z. B. Aufrollen) ausgefiihrt werden, sollten sich die Kinder einspringen. Die Grup-
pe fir ein Trampolin sollte nicht zu groB sein (ca. 10 Kinder). Die anderen Kinder erhalten Aufgaben, die
so gestellt sind, daB3 sie selbsténdig erarbeitet werden kénnen und die Trampolingruppe nicht gefahrdet
wird.

Das Minitrampolin darf nur von Lehrenden verwendet werden, die

- Uber ausreichende Bewegungserfahrungen an dem Geriét verfiigen sowie
— Kenntnisse liber die erforderlichen SicherheitsmaBnahmen haben.

Das Springen am Minitrampolin muB grundsétzlich unter Aufsicht stattfinden.

Fuar jingere Kinder eignet sich auch das Trimpolin. Es hat eine geringere Katapultkraft und ist dadurch
leichter berechenbar. Es ist preiswerter in der Anschaffung und kann sowohl! in Geréatelandschaften ein-
gegliedert als auch flr die téagliche Bewegung in dafiir geeigneten Rdumen aufgestellt werden. Es eignet

oder Weichboden
f P ﬁ mit fester Auflage
c

Verschiedene Spriinge
— einfaches Hochspringen
— Clownsspringe

* in der Luft laufen

* zappeln
* mit den Huften wackeln

— Strecksprung

—

— beim Springen
* mit einem Tuch winken
* einen Schrei ausstof3en
* einen Ball werfen oder fangen
* an einen hochgehaltenen Gegenstand
tippen (Tuch, Stab usw.)

— Springen Uber

* ein Seil
~ Hocksprung * einen Kasten
— Gréatschsprung ~ Rollspriinge
Gratschwinkelsorun * durch einen Reifen
Minitrampolin (Anfanger) — aratse prung * (iber einen Ball, ein Seil
i *
P g o~ Flugrolle
._‘:._______‘__ { i ‘ // —
e e — s | Die Kinder sollten angeregt werden, selbst Spriinge zu erfinden. Wichtige Regel ist dabei, daf sie auf den
: ' ' FlBen landen mussen, da ansonsten die Verletzungsgefahr zu grof3 ist.
auch kleine Kasten s Ein Hinweis fir die Kinder, die den Sprung nicht richtig abfedern, ist, beim Landen kurz mit den Handen
als Anlauf geeignet A= - auf die Matte tippen.
m . [ s . " - »
Kastenhéhe je nach Alter, —3 | & Einen Salto sollten nur ,Kénner” mit entsprechender Sicherheitsstellung springen.
Beginn mit - <
3 Einsatzteilen B
— Bauchklatscher '
— aufsitzen (vorher 1/2 Drehung)
— aufknien
— aufhocken
— Hénde gaaanz weit vorn aufsetzen
— aufrollen (fir Kinder, die hoch genug springen), Spriinge auf und lber einen Kasten :
L. sitzt oben und gibt Hilfestellung --
— aufspringen
Die Matte tber

dem Kasten (alte,
weiche Matte)

. fdngt nicht ganz

Y gelungene Spriin-
ge besser ab

e J
Einige Hilfen fiir Kinder, die Schwierigkeiten beim Absprung haben: é ﬁ_ﬁ < ﬁ <
— beim Anlauf einen Fuf3 auf den kleinen Kasten, beide FiiBe auf das Minitrampolin setzen,
— beim Hineinspringen ins Minitrampolin mit beiden Fien in der Mitte des Tuches aufkommen, ‘

— ein Minitrampolin vor die Sprossenwand (Gitterleiter, Kasten) stellen, mit Festhalten federn und abstop-
pen Uben,

— 2 Kinder, die auf dem groBBen Kasten sitzen, halten dem benden Kind die Hand, nach mehrmaligem
Federn Aufsprung auf den Kasten.

— aufhocken, Hockwende, Hocke, in den Stand, den Kasten Uberspringen
— hinuberrollen, Kippe, Uberschlage
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Spiele mit Matten (z. B. vor oder nach dem Gerétturnen)

1. Férderband

Die Klasse ist in Gruppen zu ca. 6 Kindern aufgeteilt.

Alle Kinder legen sich als ,Baumstamme” unter ihre Matte.

Jetzt wird gestartet: Die Kinder drehen sich um ihre Léngsachse und transportieren dadurch die obenlie-
gende Last an ein vorher bestimmtes Ziel. Sobald am Rand ein Kind ,freigerollt” ist, steht es auf, renntam
,Forderband” vorbei und reiht sich vorn wieder ein.

So geht es immer weiter, bis die Matte die Ziellinie erreicht hat.

2. Endlosband

Die Klasse ist in Gruppen zu ca. 8 Kindern aufgeteilt, ab Klasse 4 zu 6 Kindern.

Die Gruppe sitzt unter ihrer Matte und tragt sie tiber den Kopfen auf den Handen mit ausgestreckten Ar-
men.

Auf ein Startzeichen hin geben die hinteren Spieler ihre Last an die vorderen ab. Sind sie dadurch frei ge-
worden, laufen sie schnell wieder vor die Gruppe, setzen sich und nehmen die Matte wie vorher an. Ohne
den Boden zu beriihren, kommt die Matte ins Ziel — am besten gleich auf den Mattenwagen.

3. Mattenklappen

Die Klasse wird in zwei Gruppen aufgeteilt.

Zwei Weichbdéden werden an einer Linie auf gleicher Hohe an der Schmalseite der Halle mit der breiten
Seite zur Gruppe hingelegt.

Die Gruppe steht nebeneinander jeweils hinter inrem Weichboden. Dieser wird aufgestellt. Die Kinder las-
sen sich gleichzeitig mit der kippenden Matte bauchlings darauf fallen. Der Weichboden rutscht dadurch
ein Stiick auf dem Boden weiter. Die Kinder stehen auf, und das Ganze beginnt von neuem. Wenn der
Weichboden die hintere Grundlinie des Volleyballfeldes erreicht hat, ist der Durchgang beendet.
Wichtig: Nicht gegen die Mauer rutschen!

Hinweis: Ein Kind wird zum ,Ordner”. Es gibt die Richtung vor und paBBt auf, daf3 die Matten nicht zu diago-
nal rutschen und so gegen die Seitenwénde stof3en.

Mattenspringen und Sandwich s. 1 Kérper

b
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Bauen mit GroB3geraten in der Sporthalle

Voriiberlegungen

Die sog..GroBgeréte — Barren, Reck, groBer und kleiner Kasten, Bock, Pferd, Langbank, Balanciergerit,
T_ram_polm, Spr_ossenwand, Gitterleiter, Klettertau, Weichboden — iben auf die Kinder eine besondere Fas-
zination aus. Sie mochten daran klettern, hédngen, schwingen, rollen, sich drehen, aber vor allem spielen!

Dabei reizt es sie, mit Fantasie immer neue Geratekombinationen zu erfinden, um auf ihnen auch ihren
Mut, ihre Geschicklichkeit und ihre Kraft auszuprobieren. ,Briicken und Stege (iber Sumpflandschaften”,
»Fahren auf der Stra3e, auf dem Wasser”, ,Fliegen nach Hawaii”, ,lm Raumschiff zum Mond” sind beliebte
Themen, die sie sich stellen. Sie wollen berghoch-bergrunter klettern und rutschen, Héhlen und Verstecke
bauen, Drahtseilakte fiir den Zirkus riskieren u. 4. Auch das Uben von Bewegungsfertigkeiten macht
Spaf3, wenn man z. B. einen eigenen Parcours entwirft und gemeinsam aufbaut fur ,Hockwenden” oder
»auf-, um- und abschwingen” oder ,vorwarts, riickwarts, seitwérts rollen” u. a.

Das Aufbauen mit den Kindern stellt hohe Anforderungen an das soziale Verhalten und ist damit ein wichti-
ges padagogisches Ziel. Es laBt Spielraum fur Kreativitat und Selbstbestimmung und entwickelt die Wahr-
nehmungsfahigkeit auf vielfaltige Weise. Kinder werden zu ,Erfindern”. Fir dieses Thema sind Doppel-
stunden besonders gut geeignet, um Zeit und MufBe auch flr Fehlplanungen zu haben. Viel Zeit kann ein-
gespart werden, wenn man sich mit nachfolgenden Klassen verabredet, die den Grundaufbau nutzen, ihn
aber individuell abwandeln.

Voraussetzungen

Damit Bauvorhaben im Klassenverband gefahrlos gelingen, sind einige Voraussetzungen notwendig. Der
Aufbau kann z. B. dadurch erleichtert werden, daf3 ,Chefs”, die vorher in die Benutzung der jeweiligen Ge-
rate eingeflhrt werden, die Einteilung und Verantwortung fir ihre Gruppe tUbernehmen.

Die aufbauenden Kinder mussen bei der Zusammenarbeit mit der Lehrkraft

— Kenntnisse Uber den Geratetransport und die Geratebedienung haben,

— gegenseitiges Vertrauen haben und vorsichtig miteinander umgehen,
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Beim Aufbau ist zu beachten:

— Matten nicht an den Schlaufen befestigen und nicht knicken (nicht in die Gymn.-Reifen aus Kunststoff
hineinrollen),

- notwendige Knoten an Tauen und Seilen am Ende der Stunde l6sen,

— besonders beim Zusammensetzen von mehreren Geréten auf die Statik und die Belastbarkeit achten;
moglicherweise die Anzahl der turnenden Kinder daran anpassen.

Bauanlasse kénnen sein:

— Bauthemen, z. B. ,Bergauf — Bergab”, ,Eine geschlossene Runde”, ,Schwankender Boden”

— Bewegungsthemen, z. B. ,Baut eine Landschaft, in der man ganz viel springen kann”, ,Baut eine Balan-
cierlandschaft”, ,Baut eine Roll-, Schwing-, Krabbel-Landschaft”,

— Spielthemen, z. B. ,Baut eine Sumpflandschaft”, ,Baut einen Parcours, auf dem man Kriegenspiele ma-
chen kann”, ,Baut eine SchloB-Landschaft” . . .

Vorschlage fiir Gerate-Transport und -Bedienung

1. Langbank

Transport: Je nach Alter 4 bis 8 Kinder
Kippen: Alle gemeinsam; auf die FiiBe
achten!

Verwendung: Banke kdnnen mit der
Breitseite nach oben, ganz umgedreht
oder auch auf der Seite liegend benutzt
werden.

Sie kédnnen auch eingehéangt werden.

2. Feste Turnmatten
Tragen: KI. 1 bis 4: 4 Kinder tragen eine Matte an den Schlaufen.

Handreichung zurn Sportunterricht in der Primarstufe 103

3. GrofB3er Kasten

Transport: Achtung beim Bedienen der Rollen! Nicht mitfahren!

Verwendung: Das Oberteil des Kastens kann als schiefe Ebene zum Rutschen benutzt werden (Nicht zu
steil!).

Es kann auch mit der Lederseite nach unten auf 2 Rollbrettern als Gefahrt dienen, auf Rund-Staben als
,Fahre” zwischen 2 Matten usw. i

Wenn die Kasteneinsétze aufgekantet zum Uberspringen o. &. benutzt werden, Matten gegen das Kippen
einlegen.

4. Kleiner Kasten

Transport: 2 bis 4 Kinder tragen den Kasten. Mehrere Kasten kdnnen auch auf dem Mattenwagen trans-
portiert werden.

Verwendung: Der kleine Kasten kann auch auf die seitliche Flache gestellt werden (schén kippelig).
Kasten umgedreht auf Rollbrett oder Skateboard: ,Kutsche, Auto” o. &.

5. Barren

Transport: Je nach GroBe
und Schwere des Gerates
schieben mehrere ander.
Auf die Gefahr des Uber-
roliens der Fif3e aufmerk-
sam machen! Nur die
Lehrkraft und besonders
eingewiesene Kinder be-
dienen die Mechanik.

Verwendung: Die Holme
kénnen in die verschieden-
sten Schragstellungen ge-
bracht werden. Banke je-
weils innen neben den
Standpfosten einhéngen.
Die Statik beachten, damit
der Barren bei Belastung
nicht seitwarts umkippt.
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6. Bock, Pferd

Transport: Je nach Alter, evtl. mit Hilfe der Lehrkraft werden Bock und Pferd durch Kippen auf die Rader
gerolit.

Verwendung: Bock und Pferd konnen durch unterschiedliche Beinlangen auch schrag gestellt werden,
z. B. zum Klettern, Springen, Rutschen.

7. Weichboden

Transport: Mehrere Kinder heben die
Matte an den Kanten an und tragen
sie wie einen Tisch. Evtl. durch ver-
schiedene Spiele transportieren,

z. B. ,Mattenklatschen”, ,Matten-
springen”.

Verwendung: Bei Landungen auf den
FuBen oder Handen (Punktlandungen)
eine feste Turnmatte auflegen, um Ver-
letzungen zu vermeiden.

8. Reck und Balanciergerat
Der Transport und die Verwendung héngen von der jeweiligen Konstruktion des Geréates ab.

Beispiele fiir den Unterricht

1. Fir Bauanfinger, Vorschule und 1. Klasse

Es empfiehlt sich, zunéchst ohne ein bestimmtes Ziel zu bauen oder ein sehr offenes Thema zu wahlen,

z. B. ,Wir bauen uns einen Spielplatz”.

Organisation: Am Anfang ist es sinnvoll, mit allen gemeinsam an einem Parcours zu bauen. Die zu etwa
je 8 Kindern eingeteilten Gruppen — méglichst frei wéhlen lassen — holen nacheinander die
Gerate und bauen im ,Domino-Verfahren”: Was paBt, was kann angebaut werden? Darl-
ber entscheidet entweder die Gruppe oder alle gemeinsam; das Ergebnis ist véllig offen.

Geréte: Langbénke, kleine und groBe Késten, Matten, Teppichfliesen.
Anwendung: - Freies Spielen
— Krokodil”: Die 3 bis 4 Krokodile ,schwimmen” auf dem Hallenboden, alle anderen Kinder
bewegen sich auf den Geréten. BeiB- und Schnappregeln erfinden die Kinder selbst.
— Wer kann Kunststiicke auf den Geraten machen?
— Geeignete Fangspiele
— Weitere Spiele von den Kindern ausprobieren/sammeln lassen.
Erweiterung:
_Baut die Gerate so auf, daB eine Runde entsteht. Wir wollen von einem Gerat zum anderen Gerat kom-

men, ohne den Boden zu beriihren.” .
In diesem Fall gilt eine Matte oder Teppichfliese als Geréat und nicht als Boden. Um ,Staus” zu vermeiden,

kénnen dann durch die Runde EntlastungsstraBen gelegt werden.
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Gemeinsame Spiele:

— ,Zauberer und Feen”; die Regeln von den Kindern erfinden lassen.
- ,Feuer, Wasser, Blitz!”

— ,Bruder/Schwester, hilf!”

— ,Brickenkriegen” u. v. a.

— Mit Zusatzgeraten, wie z. B. Zeitungen, Ttchern, Bandern, Ringen, Reifen, die Spielmdglichkeiten er-
weitern; evtl. auch geeignete Musik einsetzen, z. B. Zirkusmusik.

2. Fur fortgeschrittene Baufachleute

Durch andere Organisationsformen bietet sich nun eine Erweiterung der individuellen Bauvorstellungen
der Kinder an. Der Geratetransport muf3 beherrscht werden (evtl. einen selbst gestalteten ,Gerateflihrer-
schein” erwerben lassen), Regeln und Absprachen missen eingehalten werden kénnen.

Organisation: Die Klasse bildet jetzt nach Absprache Gruppen. Jede Gruppe wéhlt einen bestimmten Be-
reich innerhalb der Halle. Die zur Verfigung stehenden Geréte werden gerecht und méog-
lichst einvernehmlich auf die Gruppen verteilt.

Danach beginnen die Gruppen gleichzeitig mit ihrem selbstandigen Aufbau.
Bevoran den jeweiligen Stationen gespielt wird, kommt die Lehrkraft als TUV und fithrt mit
der Gruppe gemeinsam die technische Sicherheitsprifung durch.

Geréte: Zu den vorher benutzten Geraten kommen jetzt weitere hinzu: Sprossenwand und/oder
Gitterleiter, Barren, Balanciergerét, Bock, Pferd.
Da die Stationen meistin der gleichen Unterrichtsstunde wieder abgebaut werden mussen,
sollte man mit den Kindern eine Auswahl treffen.

Méglicher Stundenablauf
1. Die Anzahl der Gruppen und die Auswahl der Gerate werden gemeinsam besprochen.

2. Die Gruppen finden sich zusammen und besprechen ihre Vorgehensweise. Daflir kann sie sich eine
Bauleiterin/einen Bauleiter wahlen oder ein Chefteam bilden o. &.

. Die Gruppen bauen ihre Station auf.

. Nach Fertigstellung wird von jeder Gruppe der TUV angefordert.

. Jede Gruppe turnt und spielt an der eigenen Station.

. Die Gruppen wechseln zu anderen Stationen und probieren sie aus.

. Die Stationen werden untereinander mit Teppichfliesen, Matten oder noch nicht verbrauchten Geréaten
verbunden. Alle Kinder kdnnen jetzt an allen Stationen spielen. Dabei kann als Regel gelten: Der Hallen-
boden darf nicht betreten werden.

8. Gemeinsame Spiele erfinden; bekannte Spiele auf den Parcours Ubertragen.

~N o O bW

Weitere Méglichkeiten:

- Mit Kleingerdten ~ z. B. Reifen, Stdben, Gymnastikbandern, Béllen, Bohnensédckchen, Tichern —
Kunststiicke auf den Geraten machen.

~ Jonglieren (Grundlagen sollten schon gelibt sein) auf den Geraten mit Tellern, Tlchern, Ringen, Keulen,
Ballen. Dazu evtl. geeignete Musik, z. B. ,Zirkus Roncalli”.

— Sich nach Musik auf den Geraten bewegen, z. B. nach Popmusik ,In der Disco”, nach klassischer Musik
(langsame Séatze von Mozart, Handel . . .), ,Bei Hofe”. Dazu auch verkleiden mit Tlchern, Zeitungen,
Béandern, Geraten.

— Bewegungsgeschichten erfinden, z. B. ,Die Affen sind los!”, ,Wir sind die Klettermaxen”, ,Lustige Alte”,
,Freiwillige Feuerwehr im Einsatz”, ,Im FitneBstudio” u. &.
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Instabile Geratekombinationen Wackeltau

Die Geratekombinationen kdnnen gréBtenteils mit Hilfe von Karten von alteren Kindern selbsténdig a_ufge- ‘
baut werden (TUV-Abnahme). Sie kénnen als Thema z. B. Schulung des Gleichgewichts oder als Einzel-
station genutzt werden.

Schwabbelwasser

10 bis 12 Medizinbélle liegen unter einem
Weichboden. Vier Matten verhindern
das Wegrollen der Bélle.

Bankwippe

Eine umgedrehte Bank liegt auf einem kleinen Kasten bzw. zwei Sprungbrettern. Wichtig ist, da die war-

tenden Kinder hinter der Matte stehen, damit die Bank nach dem Hintberbalancieren nicht auf die Fuf3e
des nachsten Kindes fllt. Um eine ausreichende Spannung des Taus zu erreichen, sollte der Barren erst nach dem Verknoten der

Tauenden auf die richtige Entfernung (Weichbodenlange) von der Kletterwand geschoben werden.

Schaukelbank

Sind die Taue dicht vor der Hallenwand befestigt, kén-
nen die Banke natdrlich auch in eine Richtung befestigt
werden. Banke mit Haken kénnen auch gut in Ringe
eingehangt werden.

Rollende Bank

Der Abstand der Matten von der
umgedrehten Bank sollte auf

= _ ] : ‘ jeder Seite ca. 50 bis 80 cm v
betragen. Die Stabe missen
evtl. immer wieder neu

hingelegt werden.
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Eine Sumpflandschaft bauen Rollstationen
Spielidee: Nicht den Hallenboden betreten (Sumpf).
Einstieg: (iber eine Geschichte, ein Foto, sonstigen Anlaf3.

Die Kinder bauen eine der Spielidee entsprechende Landschaft.
Vorschlédge: Teppichfliesen = Grasblschel, hoher Kasten = Haus, Bank auf Staben = Fahre.

Kinder erfinden Spiele: ,im Sumpf leben gefahrliche Fische” - ,Ja, Piranhas!” Einige Kinder ~-Schwimmen” 1 Bank
auf dem Boden (= Sumpf), beiBen (ticken) vorbeilaufende Kinder ins Bein. Wer satt ist, lauft wieder auf P klz;e Kiisten

der_\ Bri'Jcken mit. e = e ) _ _ 3 Sprungbretter
,Wir spielen Ticken. Wer getickt ist, muB sich hinhocken, bis ein Erloser kommt.” 3 Kinder mit rotem Band 4 Turnmatten

|
ticken, 3 Kinder mit gelbem Band erlésen. !
,Wir tanzen auf den Briicken (iber den Sumpf” (mit Musik bzw. Musikstop). |
,Wir machen eine Zirkus-Show Uber dem Sumpf” - ,Kunststlcke!” — ,Mit Tlichern jonglieren”. [
LVerkleiden”.
Musik, z. B. ,Roncalli”.
Kleingerite: Stabe, Reifen, Tucher und Keulen aus der Zirkustasche.
Verkleidung: GroBe und kleine Tiicher, Zeitungspapier, alte Hute u. a.

Die schiefe Rollbahn

Probiert verschiedene Rollen aus.
Versucht doch mal,

| — oder lang wie ein Baumstamm zu rollen.

Konnt ihr auch zu zweit oder zu dritt rollen?

Der Rollbarren

Findet verschiedene Rollbewegungen
an den Holmen.

Kénnt ihr auch eine Rolle
aus dem Hang?

G A W, " W

1 Barren
1 Bank
3 Turnmatten
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Die Rolltreppe

2 groBe Késten

3 Turnmatten

1 Weichbodenmatte
2 kleine Késten

Findet Méglichkeiten,
1. auf Gerate der Station aufzurollen,
2. von Geraten auf eine Matte herunterzurollen.

Die Rollbahn

1 Weichbodenmatte

2 Turnmatten

verschiedene Kleingeréte (2 Medizinbélle,
2 Schaumstoffbélle, 1 Gymnastikreifen,

1 Sprungseil, 2 Stdnder)

Probiert verschiedene Rollen aus.

Nutzt dabei auch die verschiedenen Kleingeréate.
Versucht doch einmal,

— Uber einen Ball oder ein anderes Hindernis zu rollen,
— durch einen gehaltenen Reifen zu rollen,

— beim Rollen einen Schaumstoffball zu transportieren.
Kénnt ihr auch zu zweit rollen?

Y
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GroBe Gerateaufbauten

Die folgenden Geréteaufbauten sind sehr attraktiv, aber z. T. auch sehr aufwendig. Sie bieten sich fiir Dop-
pelstunden und besonders fiir einen ganzen Schulvormittag an, damit sie von mehreren Klassen nachein-
ander genutzt werden konnen. Sie sollten vor jeder neuen Nutzung auf ihre Sicherheit hin Uberpriift wer-
den.

Die Kinder kbnnen sich an einem derartigen ,fertigen Spielplatz” frei bewegen. lhren individuellen Voraus-
setzungen entsprechend kdnnen sie selbstbestimmt Bewegungsformen erfinden, erproben und Gben. Die
Aufbauten ermdglichen, sich daran allein oder mit anderen zusammen zu bewegen. Es ist denkbar, be-
kannte Spiele auf den veranderten Rahmen zu Gbertragen oder neue Spielformen zu entdecken. Die Lehr-
krafte konnen sich in diesen Stunden gezielt einzelnen Kindern widmen, indem sie ihnen z. B. Anregungen
geben, sie zu neuen Bewegungsformen ermutigen oder die Kunststiicke der Kinder begutachten. Der Vor-
teil einer solchen Unterrichtsgestaltung liegt in einer entspannten, konfliktarmen Atmosphére, in der Kin-
der ihre Freude an der Bewegung ausleben dlrfen.

Affenschaukel

Z
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Schiefe Ebene Modelle bauen von den GroB3geraten in der Halle

Wenn man mit den Kindern gemeinsam einen freien Geréateaufbau in der Halle plant, ist es ratsam, sich
Modelle der Geréte zu anzufertigen. Mit diesen Modellen kénnen die Kinder ihren Aufbau fur die Halle im
Kleinformat ausfliihren, ohne sich mit den Geréaten abschleppen zu massen.

Die Planungen kénnen damit auch auf3erhalb der Sporthalle, z. B. in der Pause oder im Klassenraum,
stattfinden.

Materialvorschléage:

1. Den Hallenboden und die Gerate aus Pappe herstellen, alles von oben gesehen, evtl. farbig. Auf die
Hallenbodenpappe Jute oder einen anderen groben Stoff kleben und unter die Pappe der Geréate Klett-
band.

2. Den Hallenboden aus Sperrholz herstellen, die Gerate aus Sperrholz zurechtsagen oder auch aus Sty-
ropor schneiden, anmalen.

3. Die Gerate dreidimensional aus Holz bauen (sehr aufwendig, aber besonders schén).

MaBe der Halle und der Geréate

1. Angabe naturgeman,
2. Angabe im MaBstab (Vorschlag): 1:25 (4 cm im Modell entsprechen 1 m in der Natur)

Volleybalifeld: L =1800 cm, B =900 cm
L=72cm,B=36cm

Kleiner Kasten: L=65cm,B=45¢cm, H=42 cm
L=2,6cm,B=18cm,H=1,68cm

GroBer Kasten: L =150 cm, B = 50 cm, H = 106 cm (funfteilig)
L=6cm,B=2cm,H=4,24 cm

Norm-Matte: L=200cm,B=120cm, H=6 cm
L=8cm,B=48cm,H=0,2cm

Gletscherspalte

Weichboden: L=280cm,B=200cm,H =15¢cm
L=11,2cm,B=8cm,H=0,6 cm

Langbank: L=400cm,B=25cm, H=36cm
L=16cm,B=1cm,H=1,44 cm

Pferd: L=180cm,B=30cm, H=120 cm
L=72cm,B=12cm,H=4.8cm

Bock: L=50cm,B=35cm,H=100cm
L=2cm,B=1,4cm,H=4cm

Barren: L=290cm,B=60cm, H=120cm
L=11,6cm,B=24cm,H=4,8cm

Sprungbrett: L=80cm,B=60cm,H=15cm
L=32cm,B=24cm,H=0,6cm

Minitrampolin: L=114cm,B=114cm, H =43/48 cm
L=4,56cm, B =456 cm, H=1,72/1,92 cm

Sprossenwand: L =400 cm, B = 14 cm, H = 250 cm (unterschiedlich)
L=16cm,B=0,56cm,H=10cm
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Schaukeln fur Turnhallen mit Ringen

Mattenschaukel

Tuchschaukel

L] |

w N —

1 Tummmatte |
4 Seile und Karabinerhaken

. Einen groBen Kasten unter die Ringe fahren.
. Eine Turmmatte auf den Kasten legen.
. Wenn es sich um die alfen Eisenringe han-

delt, dann solifen die Ringe entfemnt werden.

. Seile diagonal und quer unter der Matte

durchlaufen lassen, durch die Schiaufen
ziehen und mit dem Karabinerhaken an
den Schiaufen fUr die ringe befestigen.

|

2 Tumnringpaare |
1 groBes Schwungtuch |
4 Springseile

1. Tumnringe herunterassen, das Schwungtuch

durch die mittleren Ringe ziehen und unter
jedem Ring einen Knoten mit dem Tuch
schiagen.

2. Das Tuch-durch die jeweils GuBeren Ringe

ziehen und ebenfalis verknotfen.

3. Die Knoten mit Springseilen umwickeln und

sO am Rutsch hindern.

Zwischen den vier Ringen entstehen drei Muiden.



Rolllbahn

) Offener groer Kaster
4 Banke

zwel in den
Kasten hangen,
zwei als
Seitenbegrenzung
auf die Seite
legen

Turnmatte geknickt

Reuterbrett oder
glattes Breft

4 Banke, 1 groBer Kasten, 4 kleine
Kasten, 1 Turnmatte, 1 Reutherbrett,
1anderes dhnliches Brett

Von dem groBen Kasten den Deckel und ein Element
entfernen. Zwei Langbdnke in den offenen Kasten héngen.
Die Turnmatte knicken und unter das Ende der beiden
Langlbdnke schieben. Auf die Turnmatte das Reutherbrett
legen und untfer dem Ende der Banke einklemmen. Das
andere Breft unter das Reutherbrett kkemmen. Die zwei
anderen Langbdnke jeweils auf eine Seite als Begrenzung
der Bahn auf den groBen Kasten legen und mit jeweils
zwei kieinen Kasten abstutzen, d. h. richtig festklemmen.



Balancierelemente:

Eine Turnbbank

d}ﬁﬁﬁ T— 2 kleine Kasten

’ ’ , ’ ] ’ . 6 - 8 Gymnastikstcibe

Die Bank umdrehen und

die Gymnastikstébe unter die
Bank legen. An beiden Seifen
kleine Kasten stellen, um das
Wegrollen der Bank zu verhindem.

Drei groBe Kasten, zwei Turnbinke und zwei Barren. Die Barren
sollten unten mit Turnmatten abgesichert werden. Als Abstieg und
Aufstieg konnen kleine Késten verwendet werden.

1 Paar Ringe,
Tripez, 2 Banke

Das Tripez an die Reckstange
hdangen. 2 Banke in des Tipez
hdangen.

Die Bénke konnen auch direkt in die Reckstangen gehéngt werden.

11




Sprossenwand

Sprossenwand, 1 Weichboden,

2 Neidersprungmatten, 1 dickes Seil,
schwarze Bander, um den Weichboden
| festzubinden

Die Sprossenwand herausziehen und verankem, den
Weichboden hochkant an die Sprossenwand stellen
und festbinden, eine oder zwei Niedersprungmatien
davor legen. 1 dickes Seil obben an der Sprossenwand
befestigen, so dass zwei gleich lange Enden noch
unfen hangen.

12



Weichboden an den
Bdcken festbinden

1 groBer Weichboden,

1 Niedermsprungmatte

1 gr. Kosten, 2 B6cke

1 Minitamp, 1 K. Kasten

]

Mattenberg mit Barren

1 Minitromp

2 groBe Kdsten
1 Stufenbaren
2 Tummatien

2 Weichbdden

Es empfiehlf sich, an das Ende der Holme
Keine Kasten zu stellen, um zu verhindern,
dass Kinder dagegen laufen.

2 groRBe Kasten

=TT

2 Weichbdden

1 Tunmmatte (Bremse)
1 Minitrampolin

1 kl.Kasten

13 |



1 Bock, 3 Tummatten
1 Llangbank

Wippe Es muss darauf geachtet werden, dass der
Bock quer steht, damit er nicht kippt.

Schrage Ebene

1 Sprossenwand
3 Banke, 2 Weichbdden,
2 Tummaiten

Die drei Banke indie Sprossenwand
héngen, die Weichbdden auf die Banke
legen. dvei Tunmatten vor die Weichbbéden
legen.

Es enpfiehlt sich, de Welchkbdden on

der Jorossenwand festzukinden.

14
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Aufbaustationen fir Bewegungslandschaften

Hangeltaue

Srossenwand, 2 Taue,
1 Weichboden, 1 Bamen
1 Tummatte

‘; Den Weichboden vordie Sprossenwand legen,

den Bamen vorden Weichboden gtellen. Die Taue
von der Srossenwand zum Bamen knoten. Den
Bamen mit ummatten absichem.

©

g Matte am

2 Sl 2 Weichbaden, 1 gr Kasten, 1 Plerd,
o

1 TTampolin, 1 kKleiner Kasten

1 Bock 3 Tummatten
1 langbank

— I—— Es muss darauf geachtet werden, dass der
Bock quer zu den Tummatten steht, damit er

Wppe nicht kippt.



Aufbaustationen 2

1 Minitamp

2 grofRe Kasten
1 Sufenbamen
2 ummatten

2 Weichbdden

Es empfiehlt sich, an das Ende der Holme

B keine Kasten zu stellen, um zu verhindem,

dass Kinder dagegen laufen.

Ausklappbare Srossenwand, 1 \eichboden,
1 groRer Kasten

Diese Sation lasst sich sehrgut mit anderen
Geraten kombinieren.

Reckschaukel




Knoten

Zum Befestigen von Tauen, z. B. an Sprossenwdnden
oder Stufenbarren,

Dient zur Verbindung zweier ungleich starker Enden.

Kreuzknoten

,‘st—

Dient zur Verbindung gleichstarker Enden.
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Shaukeln far Tumhallen mit Rngen

Mattenschaukel

1 ummatte
4 Seile und Karabinerhaken

. Bnen groRen Kasten unter die Ringe fahren.
. Bne Tummatte auf den Kasten legen.
. WWenn es sich um die alten Hsenringe han-
delt, dann soliten die Rnge entfemt werden.
4. Sile diagonal und quer unter der Matte
durchlaufen lassen, durch die Shlaufen
Zziehen und mit dem Karabinerhaken an
den Shlaufen fir die ringe befestigen.

WMN =

2 Tumrnngpaare
1 groRes Shwungtuch
4 Springseile

1. Tumringe herunterdassen, das SShwungtuch
durch die mittleren Ringe Ziehen und unter
jedem Ring einen Knoten mit dem Tuch
schlagen.

2. Das Tuch durch die jeweils dueren Ringe
ziehen und ebenfalls verknoten.

3. Die Knoten mit Sringseilen umwickeln und

so am Rutsch hindem.

ZAwischen den vier Rngen entstehen drei Mulden.

10



