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PSM-Fortbildungsreihe

Hamburg

Dreiteilige Fortbildungsreihe ,Psychomotorischer
Sportunterricht®

« Laufzeit Uber 3 Halbjahre

« Tell 1: Spiele ohne Gewinner

« Tell 2: Fahren, Gleiten und Rollen am Beispiel Rollbrett
« Tell 3: Bewegungslandschaften

« Jeweils 2,5 Std. Umfang



Bewegungslandschaften

Hamburg

Begriffe
Bewegungslandschaft, Geratearrangement,
Turnlandschaft, Aufbau, Abenteuerturnen/-

landschaft, Geratebahnen, Parcours...?



Veranstaltungsziele

Hamburg

Meine Ziele dieser Veranstaltung:

» Eckpunkte des Psychomotorischen Sportunterrichts

« Was macht BL aus und Abgrenzung von verwandten Geratearrangements
« Beliebte, erprobte und verbreitete BL-Stationen

« Stationen situationsbedingt anpassen / umdeuten, Variationsmoglichkeiten
« Sicherheitsgefahren

« Rahmenplankonformitat

« Planung von BL planen und Anregungsquellen

« Typische Probleme von BL und L6ésungen

» Didaktisch-methodische und organisatorische Hinweise

Eigene Erfahrungen einbringen und viele Fragen stellen!
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Psychomotorischer Sportunterricht

Hamburg

Psychomotorik
« Ursprung vor 1971, gegrundet von J. Kiphard
* Therapieform: psychische Entwicklungsstérungen durch

korperliche Bewegungshandlungen reduzieren/beheben

Psychomotorischer Sportunterricht (Psychomotorisch-orientierter

Sportunterricht)

« Erkenntnisse der Psychomotorik im schulischen Sportunterricht
umzusetzen

« Offenes Unterrichtskonzept
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Psychomotorischer Sportunterricht

Hamburg

»Bewegung und Wadwnehmung sind der Motor

der Entwicklung und die Basis des Lernens

(Prof. Dr. Renate Zimmer, 2004)



Psychomotorischer Sportunterricht

Hamburg

Grundprinzipien der psychomotorischen Arbeit:
* Unversehrtheit (Sicherheit und Grenzen!)

* Freiwilligkeit und Selbstbestimmung

Kooperation

Veranderbarkeit (Gerate und Regeln!)

Vielfaltigkeit und Angemessenheit



Bewegungslandschaften

Hamburg

Acht Merkmale von psychomot. Bewegungslandschaften (Zsf. versch. Def.):

Geratekombination zu Gesamtaufbau
. Grundformen der Bewegung

. Forderperspektive / Sinneserfahrungen

1.
2
3
4. Planungskompetenz der Kinder
5. Materiale Provokation

6

. Umfunktionierung und Umdeutung: ,Bewegungslandschaften
schreiben nicht vor, sie bieten an. (...) Sie bergen Bewegungsthemen in
sich, die erst in der tatigen Auseinandersetzung entdeckt werden.”
(Kretschmer, 1997)
7. Bereitstellung unterschiedl. Herausforderungs-/Schwierigkeitsgrade

8. Einbindung in Geschichten
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Themenbelispiele

Geschichtliche Einbettung Motorische Schwerpunkten

Im Dschungel Schwingen, Springen

Wir Gberwinden eine Schlucht Klettern, Hangeln, Springen

Nach dem Flugzeugabsturz Balancieren, Springen

In den Wolken Springen, Schwingen,
Rutschen

Burg stirmen (Harry Potter, Ritter befreien die Klettern, Springen, Hangeln,

Prinzessin, Ninja stirmen eine Festung) leise Bewegen

Im Stral3enverkehr / auf der Rennstrecke Rollen, Gleiten, Fahren,

Verkehrserziehung
Hamburg-Themen (Stortebecker) diverse
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Bewegungslandschaften

Abgrenzung von anderen ,Verwandten":

1. Turnerischen Stationsaufbauten

2.Le Parkour / Freerunning

3. Abenteuersport / Erlebnissport

4. Stationslernen mit motorischem Schwerpunkt
5.Spielen, wie Takeshi's Castle, Geratebrennball

6. Bewegungsbaustelle

10 D. Wirszing



Ziele von Bewegungslandschaften

Hamburg

Ziele und Potentiale von Bewegungslandschaften (Kretschmer, 1997 erweitert)

1. Thematisierung wichtiger Bewegungs- und Spielschwerpunkte, die sich aus den
Geratearrangements ergeben : Kinder erschliel3en sich in Bewegung ihre Umwelt
und gestalten sie teilweise, sie konnen selbst Spielthemen einbringen

2. Ermoglichung weitgehender Selbstbestimmung und Selbsttatigkeit: Kinder haben die
Freiheit, ihre Aktivitaten selbst zu bestimmen. (- Veranderte Lehrerrolle)

3. Mdglichkeit zum Erkunden und Uben, Spielen und Entspannen.

4. Soziale Verantwortung und Rucksichtnahme: Vergleichsweise wenige Regeln und
Verbote, meist wenig Anlasse fur Konflikte (= Selbstregulierung).

5. Gute Voraussetzungen fur Inklusion im Sportunterricht und Aufhebung von
Sprachbarrieren.

6. Motivation und Eigenaktivitat der Kinder - anderer Unterricht, andere

Beobachtungen.
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Typen von Bewegungslandschaften

Hamburg

Der Baukasten: Drel Entscheidungen

1. Arrangement
2. Nutzungsweise / Arbeitsauftrage

3. Aufbau / Veranderbarkeit

12 D. Wirszing



Typen von Bewegungslandschaften

Hamburg

1. Arrangement
* Freier Stationsaufbau

 Kreisaufbau mehrerer Stationen

« Kreisaufbau als vollstandiger Rundlauf

13 D. Wirszing



Typen von Bewegungslandschaften

Hamburg

2. Nutzungsweise / Arbeitsauftrage

* Frele Nutzung (klassisch psychomotorisch)

» Halbfreie Nutzung (z.B. bzgl. Reihenfolge,
Jeder alles einmal”, Arbeitsauftrag)

» Vorgegebene Nutzung (durch Lehrkraft oder

durch Arrangement)

14 D. Wirszing



Typen von Bewegungslandschaften

3. Aufbau / Veranderbarkeit

» Lehrkrafte (ggf. m. Helfern) bauen auf
* Kinder bauen auf (mit/ohne Vorgaben)
» Lehrkraften bauen auf und Kinder

verandern/erweitern



Gerate fur Bewegungslandschaften
Hamburg

Moderne Gerate, hier: Cube Sport

- ' - A\
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Arrangement-Typen: Die Bewahrten

Hamburg
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Arrangement-Typen: Die Highlights

Hamburg
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Arrangement-Typen: Die Highlights

Hamburg
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Arrangement-Typen: Die Highlights

Hamburg
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Arrangement-Typen: Die Highlights

Hamburg




Arrangement-Typen: Die Highlights

Hamburg
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Arrangement-Typen: Die Highlights

Hamburg
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Arrangement-Typen: Die Highlights

Hamburg

24 D. Wirszing



Arrangement-Typen: Die ,Verbotenen®

Hamburg
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Hamburg
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Sicherheitsaspekte: Die ,Grundsatze”

Hamburg

1. Bewegung, Spiel und Sport schlielfen das Risiko von Unfallen und Verletzungen ein. Das qilt fur
alle Erscheinungsformen des Sports und damit auch fur die des Schulsports. Dieser findet im
Sportunternicht, daneben in Arbeitsgemeinschaften, Neigungsgruppen, in Form von schulsportlichen
Wettbewerben, Spiel- und Sportfesten, Schulsportwochen, Schulfahrten, Wandertagen, Projekizeiten
und in Pausen statt.

2. Die Lehrkraft oder die verantwortliche Person hat besondere Pflichten, das mit dem Sport
verbundene Risiko mdglichst gering zu halten, um Gefahrdungen der Schilerinnen und Schuler und
dritter Personen vorzubeugen und um Schaden zu vermeiden. Aufgrund ihres fachlichen Wissens
bestimmt sie, welches Sportvorhaben durchgefuhrt werden soll. Dabei beachtet sie die Erfordernisse
der Erziehung zu einem sicherheitsorientierten Verhalten und entscheidet, ob bzw. welche
Sicherheitsmalinahmen notwendig sind.

Hierbel hat sie zu berucksichtigen, ob

- die Schilennnen und Schiler den Anforderungen und kérperlichen Belastungen nach Alter,
(eschlecht und Leistungsstand gewachsen sind,

- die jeweiligen Ortlichkeiten und die Sportgerate den Sicherheitsanforderungen genugen,

- die Schilennnen und Schiler durch Dritte gefahrdet sind oder Dritte gefahrden,

- Erste-Hilfe-Einrichtungen vollstandig und erreichbar sind, sie/er selbst Erste Hilfe leisten kann
und ob erforderlichenfalls umgehend eine arztliche Versorgung maglich ist,

- die Schilerinnen und Schiler so an freie Arbeitsformen gewdhnt sind, dass sie einzeln oder
in Gruppen ohne unmittelbare und standige Aufsicht sein konnen,

- die Schilerinnen und Schuler die Wege zu aulierhalb des Schulgrundsticks gelegenen
Sportstatten allein zuracklegen kénnen.



Sicherheitsaspekte: Die ,Grundsatze”

Hamburg

3. Die Lehrkraft oder die verantwortliche Person ist verpflichtet,

- darauf zu achten, dass sie/er selbst und die Schilerinnen und Schiler sportgerechte
Kleidung tragen und dass alle Gegenstande abgelegt werden, die Verletzungen hervorrufen
kénnen,

- Schilennnen und Schiler auf Gefahrenguellen hinzuweisen,

- erkannte Unfallquellen zu melden und daflir zu sorgen, dass schadhafte Gerate nicht mehr
benutzt werden,

- Schilennnen und Schiler bzw. deren Erziehungsberechtigte anzuhalten, der Schule
Umstande mitzuteilen, die eine Teillnahme am Sport einschranken oder ausschlielten
kénnten,

- Brillentrager bzw. deren Erziehungsberechtigte auf die Zweckmaligkeit des Tragens von
Sportbrillen hinzuweisen,

- die Sportstatte grundsatzlich vor den Schilerninnen und Schilern zu betreten, nach thnen zu
verlassen und - insbesondere beim Schwimmen - die Vollstandigkeit der Lerngruppe zu
Uberprufen.



Einsaktz von Gerdten — alternative Nutzung von Tumgeraten und
Abenteuerturnen

Lehrerinnen und Lehrer, die Geratekombinationen im Sinne von
Abenteuerund Risiko nutzen wollen, konnen und durfen dieses
nicht voraussetzungslos tun. Sie mussen uber ausreichende
Vorkenntnisse im sachgemafen Umgang mit den Geraten und
der Kombination von Geraten verfugen und die folgenden

Aspekte genau prufen, bzw. benucksichtigen:

Das Risiko ist bereits bei der Planung moglichst exakt abzu-
schatzen. Hierzu kann es noterendig sein, Informationen uber
die Gerate und ihre Einsatzmoglichkeiten beim Hersteller einzu-

holen.

Bei der Planung von Geratearrangements sollten fachliche
Beratungsmoglichkeiten genutzt werden (LI, erfahrene Eollegin-
nen und Kollegen; Unfallversicherungstrager; Fortbildungsmog-
lichkeiten, Sporgeratehersteller oder andere Moglichkeiten,

Z. B. Bergsporizentrale). Die Lehrkraft muss sich mit den
Besonderheiten von Geraten . B. Tampoline, Minitrampoline,
Schaukelringe) auseinandersetzen und gef. Kompetenzen flr
deren untemichtlichen Einsatz ereverben. Ein formaler Qualifi-
kationsnachweis {z. B. ein sog. JTrampolinschein®™) ist fur den
Untemicht an Hamburger Schulen nicht edforderich.

Geratearrangements mit schwingenden Grofigeraten sind nicht
erlaubt, da die auftretenden mechanischen Belastungen nicht
mehr kalkulierbar und berechenbar sind.

Die Geratearrangements sind immer auf die Fahigkeiten, Fertig-
keiten und psychischen Dispositionen der Schuler und Schile-
rinnen abzustimmen. Diese sind im Zweifel eher niedrigar als

zu hoch anzusetzen.

zerate durfen nur so eingesetztwerden, dass sie nicht bescha-
digt werden. Dies gilt vor allem auch furMatten. Diese durfen
uber das beim Tragen hinausgehende Maf nicht gebogen oder
geknickt werden. Deshalb sind bei Aufbauten, bei denan Mat
ten geknickt werden, nur solche Matten einzusetzen, die nicht
mehr fur die ublichen Landesituationen benutzt werden. Solche
Matten sollten dauwerhaft besonders gekennzeichnet sein. Die
Geratearrangements sind sozu gestalten, dass jede Schulerin
und jeder Schuler die Moglichkeit hat, eine Bewegung baw.
gine Dbung jederzeit abzubrechen, ohne sich selbst oder Mit
schulerinnen und Mitschulerzu gefahrden.

Alle eingesetzten Gerate sind vor dem Einsatz auf Funktions-
tuchtigkeit und auerich erkennbare Mangel zu ubarprufen

(z. B. Holzgerate auf Splitterung).

Die Lehrkraft muss die Gerateammangements nach dem Aufbau
und vor Inbetriebnahme durch Schulerinnen und Schuler auf
=Betriebssicherheit™ uberprufen (Baupolizei").

Bei schwingenden Geratearmrangements sind die Schwung-
bereiche frei zu halten. Schwingende Gerate mussen jederzeit

gefahrlos zum Stillstand gebracht werden konnen.



Fall-, Abgangs- und Sicherheitsberziche sind frei zu halten und
—wenn nofwendig — mit geesigneten Matten abrusichern. Dabei
gilt jedoch auch: Alle Bereiche, die mitMatten abgepolstert
sind, suggerieren Sicherheit, die nicht unbedingt vorhanden ist.
Dies ist oft gerade dann der Fall, wenn keine Weichboden-, son-
dem vielleicht nur eine Niedersprungmatte hingelegt wird. Es
kommt daherwesentlich darauf an, dass Landungen (auch auf
Maiten) kontrolliert erfolgen. Auch hier gelten die Ausfuhrungen
zu den Grundiatigkeiten: erst Voraussetzungen schaffen, wie
das sichere Springen, Fliegen und Landen.

Der Sicherheitsbereich ist der Bereich, der an den Fall- und
Abgangsbereich angrenzt; er betragt ca. 2m. Die Mattenaus-
wahl muss wvor dem Hintergrund von Sprung- oder Fallhohen der
Schulerinmen und Schuler petroffen werden. Fur Punktlanduwn-
gen auf dem Fufien sollten ab der 5. Klasse Niedersprungmatten

verwendet werden, da sich Schulerinnen und Schuler ab einem

gewissen Karpergewicht aufWeichbodenmatten leicht die
Sprunggelenke verstauchen konnen.

Wahrend des Auf-, Um- und Abbauswvon Geratearrangements
darf an den Geraten nicht getumt oder gespieltwerden. Das
Minitrampalin z. B. muss in diesen Phasen hochkant gestellt
werden.

Die Lehrerin/ der Lehrer muss eindeutige Ameeisungan und

Aufgabenstellungen geben und auf die Einhaliung von Ge- und

Verboten achten.

DieVerbindungen der Gerate setzt Kenntnisse in der Knoten-
technik sowie geeignetes Seil- und Gurmaterial voraus. Es
durfen nur solche Knoten zurYersrendung kommen, die sicher

beherrscht werden.

Werden Geratearrangements mit Tauen verknotet, mussen die
Enoten unbedingt mach jeder Benutzung wieder gelost werden
Dauerknoten in Tauen verursachen Schaden (siehe auch
<Enoten® in Broschure JAlternative Nutzung von Sportgeraten®
51 8052).

Diese Auflistung ist naturgemaf einem gewissen Vollstandig-
keitsanspruchverpflichtet. Sie ist nicht im Sinne einer formale
Abhakliste zu verstehen, die dann auchwieder uberfordernd
und/oder abschreckend wirken kann. Es sollte aber hiermit da
Augenmerk auf wichtige Punkte gelenkiwerden, deren Gewich
tung und mehr oder weniger exakte Einhaltung von den jeweils
spezifischen materiellen und sozialen Bedingungen der Arbeit
mit der Lemgruppe abhangig ist.

Die Lehrkrafte mussen sich bei ihren Entscheidungen derVer-
antworntung fur das korperliche und psychische Wohlergehen

der Lemgruppe bewusst sein.



Sicherheitsaspekte 1

* Verbotene, gefahrliche Aufbauten (Expertise Lul)

« Unverantwortliche Vorschlage (Internetquellen)

« Unzureichende sportlich-mot. Erfahrung der SuS

* Regeldefizit und -nichteinhaltung (Freeze, Nutzung,
Sozial-, Ordn.-regeln)

« Defekte Gerate (Schonender Materialeinsatz)

« Verrutschte Stationen (Befestigung, Prufung)

« Weite Bekleidung, Schmuck etc.

« Aufbau provoziert ein riskantes Nutzungsverhalten

* Fehlende Materialien und kreative Losungen

D. Wirszing



Sicherheitsaspekte 2

« Sicherheitsknoten und Seile (Palstek & Rundtdrn)

* Fallschutz und Landungsdampfung (Mattenkunde)
« Zu viele Kinder an einem Geréat (Drangeln, Gewicht)
« Schwingende Grol3gerate (Materialbelastung, Stol3)
» Sicherheitsabstande zw. Aufbauten und zur Wand*
« Schwung- und Laufbereiche sichern / nicht queren
 Fallbereich freihalten, ebenfalls unter Aufbauten

« Verknotete Taue l6sen (keine Dauerknoten)

« Stau bzw. zu kleiner Aufbau kann soz. Probleme

erzeugen oder unsachgemalie Geratenutzung
33
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Mattenkunde

Welche Matte wofur?

Weichbodenmatte

34 Niedersprungmatte



Mattenkunde

Geratturnmatte

D. Wirszing



Mattenkunde

Turnmatte:

Fur punktuelle
Landungen geeignet
Sprunghohe: bis 120cm

(kein Kumulieren)



Mattenkunde

Weichbodenmatte:
Nicht fur Punktladungen,
sondern far flachige

Ladungen geeignet (z.B.

Fallriickzieher) > Fallschutz
(Alternativ:
Niedersprungmatte +

Turnmappe)

37



Mattenkunde

Niedersprungmatte:
Sprunghdhe: bis zu 180cm
Fur Grundschulkinder keine
ausreichende punktuelle
Dammung > Weichboden

verwenden

38 Niedersprungmatte



Geeignete Knoten

Palstek

Der Palstek ist einfach, stark und stabil.
Er ist einer der bekanntesten und weit
verbreitetsten Knoten. Er wird generell
dazu benutzt, eine feste Schlaufe in das
Ende eines Seils zu machen oder dazu,
ein Seil an einem Gegenstand festzu-
machen.

Fur den Palstek wird zundchst eine
Schlaufe in die stehende Part eines Seils
gemacht. Dann wird der Tampen durch
das Auge hinter der stehenden Part vor-
beigefiihrt und abschliefend wieder
zuriick durch das Auge gefiihrt. Aus

Sicherheitsgriinden sollte der Palstek mit

einem Stopperknoten abgeschlossen wer-

den, um zuverhindern, dass er rutschen
kann.

Die Vorteile des Knotens sind die, dass er

nicht rutscht, kose wird cderverkantet so-

wie dass er schnell und leicht geoffnet
werden kann, selbst wenn das Seil unter
Zug steht. Ein grofier Nachteil liegt darin,
dass er, wenn er mit einem steifen Seil
gemacht wird, dafiir anfallig ist, sich zu
lockem, da sich das Seil nicht .zur Ruhe
begeben™ kann.

Palstek Stopperknoten

P

39
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Geeignete Knoten

Hamburg

Rundtérn und zwei Halbschlige

Dieservielseitige Knoten kann immer zur
Befestigung einer Schaur an einem
Haken, einem Griff, einem Pfosten, einer
Reling oder einem Balken verwendet
werden. Er ist ein starker, zuverlassiger
Enoten, der niemals verkantet.

Er hat den'Vorteil, dass, wenn erst einmal
das eine Ende mit einem Rundtdrm und
zwei halken Schlagen gesichert ist, man
das andere Ende mit einem zweiten
Knoten festmachen kann.
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Mattenkunde

Schulsport in Hamburg
— aber sicher!

W UK Nord

Unfallkasse Nord

202-035

Februar 2002

Hamburg

W DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

DGUV Information 202-035

Sicherheit im Schulsport
Matten im Sportunterricht



Reflexion

Hamburg

Evidenzbasierte Probleme beim Einsatz von Bewegungslandschaften nach Kretschmer (2001)

1. Reduzierte Bewegungs- und Spielerfahrungen (Aufbauten ermdglichen nur
eine Nutzungsweise)

Forderung der Konsumhaltung

Motorische Unterforderung

Verfestigung der Geschlechterrolle

Mangelnde Integration

o O bk~ WD

Eingeschrankte soziale Interaktion

Trifft die Kritik an klassischen BL (von Kretschmer) auf die von uns gebauten zu?

Wie kann ggf. modifiziert werden?

42 D. Wirszing



Stolpersteine und Probleme

Hamburg

Gefahrliche Bewegungsformen

Reflexionskompetenz
Statio der Lehrkraft
" Provozier o
trej

Beobachtung Ursache Lésungen

43 D. Wirszing



Padagogisch-didaktische Hinweise |

Rolle der Lehrkraft

Ausbruch aus der klassischen Lehrerrolle
Neue Aufgaben als Mitakteur, Unterstutzer, Anreger...
Verantwortung abgeben

Mdoglichkeit zum Beobachten und Fordern

Regeln:

Es gelten die allgemeinen Regeln des Sportunterricht

Besonderes Augenmerk auf die Sicherheit (Sicherheitsbeauftragter)
U.U. ,Nur eine/x Person(en) auf dem Gerat*

Freeze-Signal: Pfiff

Zusammenkommen (z.B. bei ,Musik aus®)

Ggf. Nutzungsregel (Jeder muss jede Station einmal genutzt haben)

44
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Padagogisch-didaktische Hinweise Il

Hamburg

Stundenaufbau:

« Einfihrung oder freier Beginn?

*  Umbauen mit Kindern (Beispiel: Abstand beim Schwingen)

« Stundenabschluss: Am Ende zeigen lassen / Bewegtes Feedback

« Eine 45-Min.-Stunde geht meist zu schnell um

Weiteres

* Musikalische Untermalung: z.B. Dschungelgerausche

« Geréatefuhrerscheinin Kl. 1

«  Kombinieren mit U-Thema (Springen, Werfen, Parkour etc.)

« Erschweren: Kinder sollen selbst Herausforderungen schaffen (Rickwarts
gehen/krabbeln, unten entlang hangeln, Richtung andern, etwas balancieren dabei, mit
Augen zu/verbunden, ein Kind vorbeilassen)

« Zusatzmaterial anbieten (Augenbinde, Material zum Transport/Jonglieren, PSM-

Materialien...)

45 D. Wirszing



Organisatorische Hinweise

« Entscheidung im (Fach-)Kollegium: Aufbautag/-woche einfihren? LuL bauen
auf: Aufbau am frithen Morgen an einem festen Wochentag (Aufbautag, meist
fur KI. O bis max. 2) oder Aufbau fir eine ganze Woche (Aufbauwoche, meist fir
alle KI.)

« Aufbaukarten fur unerfahrene LuL geeignet (kaufen, im Internet suchen, selbst
erstellen), erfahrene LuL benétigen diese Hilfe meist nicht

» Ausloten: Ganztagige Nutzung mdaglich/erwtinscht?

« Falls LuL aufbauen: Planung und Aufbau nach Vorlage / Spontaner Aufbau, ggf.
zu Thema

» Sicherheitskontrolle durch den ,Sicherheitsbeauftragten® (und alle anderen)

* Nutzung durch 2 Klassen in einer 1-Feld-Halle gleichzeitig

« Einsatz beim TdoT oder in der Mittagspause

« Zu wenig Geréate an der Schule vorhanden! Was tun?

« Falls SuS aufbauen: Aufbau nach Vorlage oder Einsatz der Miniturnhalle

46 D. Wirszing
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¥ Schulentwicklung

FHersiellung von Untemchismatenaben: Minitumhalle

.72020 - Landesinstitut Hambur% Felix-Dahn-Stral3e 3 und/oder

1
357 Hamburg - Landesinstitut fur Lehrerbildung und




Bewegungslandschaften — mal anders...

Hamburg

- Parcourssport (Le Parkour / Freerunning)

- Schwerpunkt auf turnerische Fertigkeiten

- Spielerischer Fokus: Takeshi‘'s Castle

- Fokus auf Zusatzaufgaben (Blindlauf zu zweit, Jonglage)

- Fokus auf soziale Aspekte: z.B. gemeinsam durchkommen, Spiel
,Flugzeugabsturz®

- Kinder entwickeln selbst Stationen (in Kleingruppen), ggf. nach
Vorgaben (Themen)

- Kinder verandern Stationen (entdeckendes Lernen): Wie kbnnen

wir auf den hohen Kasten schwingen?

48 D. Wirszing



Quellen

Hamburg

geratelandschaften.de

www.li.namburg/sport > Download: Unterlagen der UK Nord

www.geratelandschaften.de Mount Everest 1

Bildersuche unter Google: ,Bewegungslandschaft®

Zur Theorie von BL:
Versch. Artikel von Jirgen Kretschmer
Kretschmer, J. (1997), Zum Einsatz von Bewegungslandschaften

im Sportunterricht der Grundschule. Materialbedarf

Kretschmer, J. (2000), Betreuen und Unterweisen. In: Didaktik i

* 2Kleine Kisten

des Schulsports (S. 121-143): T

Aufbaureihenfolge

Als erstes werden die Taue herausgezogen. Der Barren wird zwischen den Tauen
positioniert und der eine Holm weit heransgezogen. Am unteren Holm werden drei
Langbiinke singshingt, Zwischen den Barren wird ein Weichboden sinzeschoben. Die
beiden anderen Weichbaden werden auf die Binke gelegt. Als Aufstiegshilfa werden die
Keinen Kisten vor den Barren gestallt.

Hinweise
Sind die Banke nicht zam Einhangen, miissen sie mit Seilen am Barren verknotet werden.

Da dieser Aufbau je nach Turnhalle bis vor die Wand gebaut wird, muss die Wand mit
Matten abgesichert werden.
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Take-home-message / Meine Tipps

Herausforderung an die Lehrkraft: Spagat zwischen Schulunterricht und Psychomotorik
Die Kinder frei entscheiden lassen, wo sie spielen/iben wollen, Ruhephasen akzeptieren

Regeln sind auch beim Einsatz von Bewegungslandschaften wichtig
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,Untypische“ Lehrerrolle aushalten und lieben lernen: Zurickhalten und beobachten, laufen
lassen, Sicherheit beachten, anregen und helfen/zusprechen - die Kinder begleiten
Einbetten in eine Geschichte (Phantasie) und/oder motorischen Schwerpunkt setzen
Vielfalt und Abwechslung schaffen

Bewegungsideen vermitteln (z.B. Gber Vormachen, Videos, Ausdrucke),

© N o O

Auf die motorische Herausforderung achten: Vorrangig Jg. 0-2, Arrangements fur Jg. 3/4 z.B.
deutlicher gelenkt / lernzielorientiert (turnerische Elemente)

9. Veranderbarkeit thematisieren und umsetzen > Kinder bauen selbst (um)

10. Welche Stationen geeignet sind, hangt u.a. von euch, den Kindern, den Materialien ab

11. Reizvolle Stationen sind die Grof3en, die Hohen, die Wackeligen, die (vermeintl.) Gefahrlichen

12. Anregungen findet man im Handumdrehen im Internet oder den zahlreichen Publikationen
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Verabschiedung und Kontakt

Hamburg

Vielen Dank fur die Teilnahme und die Aufmerksamkeit!

Kontaktadresse: daniel.wirszing@bsb.hamburg.de
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