
  
  

 
  

  

  

  

  

- Wahlpflicht -  

Kurswahlheft für 

Jahrgang 3 und 4 

  

  

  

  

  



  

Hamburg, Februar 2023  
  

  

Liebe Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 3 und 4!  

  
 

Neuwahlen stehen an! 

  

Bitte füllt online das Wahlformular bis zum 28.02.2023 mit 

eurer Klassenleitung aus, so dass die neuen Kurse schnell 

eingeteilt werden können.  

Wir werden am Donnerstag, den 23.03.2023 in der dritten 

Stunde mit den neuen Wahlpflichtangeboten starten. Über 

eure Klassenleitungen erfahrt ihr, welchem Kurs ihr 

zugeteilt worden seid. 

  

Viel Spaß beim „Stöbern“!  

  

  

Eure Frau Herrmann 

  
  

 

 

 

 

 

  



Unser Kursangebot im Schuljahr 2022/23  
  

  

Profil 
Sport: 

Box dich Fit für Schüler – Wut 
raus! 

Adam Kurpierz 

Profil 
Sport: 

Akrobatik 
Annika Krähe 

Schwerpunkt 

Lesen: 
Geschichtenwerkstatt: Schreib 

deine eigene Geschichte 
Sonja Lilie 

Schwerpunkt 
Schulgelände: 

Was wächst denn da? – Pflanzen an 
unserer Schule 

Peter Dombrowe 

Schwerpunkt 

Schulgelände: 
Die Insekten sind los – auf 

Spurensuche auf dem Schulgelände 
Phiru Wangkeo-Schneider 

Schwerpunkt 
Tiergestützte Pädagogik: 

Sportlich rund um den Hund 
Ilka Herrmann & Gandalf 

Besonderes 
Angebot 

Filme: 
Legetrickfilm: Klappe- die Erste! 

Inga Roß 

Besonderes 
Angebot 

Digitalisierung: 
Programmieren 

Daniel Wirszing 

Besonderes 
Angebot 

Musik: 
Chor – Sing einen Song! 

Stine Retzlaff 

Besonderes 
Angebot 

Erdkunde: 
Weltreise 

Katja Knupper 

 

 



Box dich Fit für Schüler – Wut raus! 

 

Wo:    Musikpavillon  

Kursleitung:  Adam Kurpierz 

Kursinhalt: In diesem Wahlpflichtkurs lernst du einfache 

Boxtechniken und kannst diese dann an Matten und 

mit deinem Partner ausprobieren. Gekämpft wird in 

diesem Kurs nicht. Du musst also nicht befürchten 

etwas auf die Nase zu bekommen. 

 Ausdauer und Kondition sind beim Boxen unheimlich 

wichtig. Deshalb werden wir viele Fitnessübungen 

machen und du kommst richtig ins Schwitzen. Wenn 

du Lust hast dich richtig zu Bewegen und dich 

anzustrengen, bist du hier richtig.  

Hinweis: Du brauchst gewöhnliche (Winter-)Handschuhe oder 

eigene Boxhandschuhe, sofern du welche hast. 

 

 

Akrobatik  

 

Wo:    Turnhalle 

Kursleitung:  Annika Krähe 

Kursinhalt: Im Zirkus hast du sicherlich schon einmal akrobatische 

Partnerübungen, Hängebrücken, künstlerische 

Spiegelbilder oder große Gruppenpyramiden gesehen. 

In diesem Wahlpflicht-Kurs wollen wir uns mit den 

verschiedensten akrobatischen Übungen 

beschäftigen. Was muss ich in der Akrobatik 

beachten? Wie funktionieren diese großartigen 

Bewegungsbilder? Kann ich Teil einer großen 

Gruppenpyramide sein?  



 Das und vieles mehr wollen wir in dem Akrobatik-

Wahlpflichtkurs herausfinden und ausprobieren. 

Hinweis:  Bitte trage in der Stunde rutschfeste und bequeme 

Kleidung und bei langen Haaren einen gut 

zusammengebundenen Zopf! Deine Turnschuhe 

benötigst du nicht. Wir turnen barfuß oder auf Socken. 

 

 

Geschichtenwerkstatt: Schreib deine eigene Geschichte 

 

Wo:    Bücherei 

Kursleitung:  Sonja Lilie 

Kursinhalt: Für diesen WP-KURS brauchst du viele gute Ideen, 

Fantasie und Spaß am Schreiben. Wir sammeln Tipps 

und Tricks fürs Geschichtenschreiben, probieren diese 

aus und lesen uns die Geschichten gegenseitig vor.  

 Außerdem bekommt ihr immer wieder neue 

Schreibideen von mir und den anderen Kindern. 

Zwischendurch gehen wir auch mal in die 

Schülerbücherei, um uns dort anzuschauen, wie die 

Profis es machen und um neue Anregungen zu 

sammeln. Vielleicht bekommen wir gemeinsam am 

Ende des Schuljahres ein tolles Geschichtenheft 

zusammen. 

 

 

Was wächst denn da? – Pflanzen an unserer Schule 

 

Wo:    Acker, Obstwiese und das ganze Schulgelände 

Kursleitung:  Peter Dombrowe 

Kursinhalt: Bei einigen Pflanzen an unserer Schule könnte man 

denken, man ist im Park, auf dem Land oder auf einem 



Bauernhof. Manches hast du bestimmt schon einmal 

gehört. Oder sogar gegessen. Anderes hört sich etwas 

nach Urwald oder Märchenwald an… 

 Ahorn, Apfel, Eberesche, Flieder, Ginkgo, Hasel, 

Kastanie, Kirsche, Hagebutte, Holunder, Quitte, 

Rapunzel, Rauke, Rübe, Stachelbeere, Weide, 

Weißdorn, Zaubernuss …  

 Manche Wörter, die wir im Kurs brauchen, sind ein 

bisschen rätselhaft oder geheimnisvoll. 

 Ackererde, Feldstein, Häcksel, Humus, Kompost, 

Krume, Mulm, Rinde, Spintholz, Totholz, … 

 Was ist das alles? Warum ist es wichtig? Was können 

Tiere, was Menschen davon essen? Was brauchen 

Pflanzen selbst zum Leben?  

 Solche Fragen untersuchen wir in diesem Kurs 

zusammen. Wir beobachten, vermehren, pflanzen, 

ernten, schneiden und bearbeiten Pflanzen an unserer 

Schule. Deshalb sind wir fast immer draußen. 

Hinweis:  Du brauchst immer passende, wetterfeste Kleidung. 

 

 

 

Die Insekten sind los – auf Spurensuche auf dem Schulgelände 

 

Wo:  Schulgelände und Obstwiese 

Kursleitung:  Phiru Wangkeo-Schneider 

Kursinhalt: Summ, summ, summ, Bienchen summ herum…  

Bestimmt kennst du dieses Kinderlied.  

 In diesem Wahlpflicht-Kurs wollen wir uns mit den 

Insekten wie Bienen, Marienkäfer, Ameisen und vielen 

weiteren beschäftigen. Was können wir gemeinsam 



tun, um diese wichtigen Tiere zu schützen? Was 

passiert, wenn es keine Bienen, Marienkäfer und 

Ameisen mehr gäbe? Wer sind die Feinde dieser 

kleinen Tierchen? Sind diese Tiere eigentlich ersetzbar? 

Welche Insekten finden wir auf unserem Schulgelände? 

 Wenn du Antworten auf diese und weitere Fragen 

finden möchtest, dann komm und wir finden sie 

gemeinsam heraus. 

Hinweis:  Bitte bringe deine Federtasche, Klebe und Schere mit. 

Da wir auch auf dem Schulgelände unterwegs sein 

werden, denke an passende und wettergemäße 

Kleidung. 

 

 

Tiergestützte Pädagogik: Sportlich rund um den Hund 

 

Wo:    Gandalfs Room und Schulgelände 

Kursleitung:  Ilka Herrmann mit Gandalf 

Kursinhalt: Du wolltest schon immer einen Hund haben und dich 

mit ihm beschäftigen? Dann bist du hier genau richtig! 

Hier lernst du den Umgang mit einem Hund, die Pflege 

von ihm und auch das Gassi gehen. 

 Aber auch die Theorie darf nicht fehlen und wie man 

einen Hund beschäftigen kann, z.B. mit Tricks, 

Personensuche, Apportieren mit Dummys, Agility und 

Rally Obedience. 

Hinweis:  Klärt bitte ab, dass ihr keine Hundehaarallergie habt! 

 

 

 

 



Legetrickfilm: Klappe- die Erste!!! 

 

Wo:    Klassenraum 3c 

Kursleitung:  Inga Roß 

Kursinhalt: Du wolltest schon immer einen eigenen Trickfilm 

drehen, deine eigenen Ideen und Geschichten 

verfilmen? Dann bist du hier genau richtig. 

 Zu Beginn werden wir uns mit der Entstehung des 

Films und dem Fotografen Eadweard Muybridge, der 

Fotografien erstmals zu bewegten Bildern werden ließ, 

beschäftigen. 

 Du überlegst dir eine Geschichte, malst und bastelst 

deine eigenen Kulissen und Figuren und alles was du 

noch für deinen eigenen Trickfilm benötigst. 

 Und schon geht es an den Dreh und du wirst deinen 

eigenen Film produzieren. 

 Klappe - die Erste!!!… 

 

 

Programmieren 

 

Wo:    NW-Raum 

Kursleitung:  Daniel Wirszing 

Kursinhalt: Falls du Spaß hast, mit am Tablet zu arbeiten, dann 

melde dich für diesen Kurs an. Wir werden lernen, wie 

man die iPads nutzt und dann mit der Software Scratch 

Junior und Scratch eigene Programme und 

Computerspiele selbst erstellt. Wenn du konzentriert 

mit einem anderen Kind zusammenarbeiten kannst 

und bei Problemen nicht schnell aufgibst, wird dir 

dieser Kurs viel Freude bereiten. 



Chor: Sing einen Song!  

 

Wo:    Musikraum 

Kursleitung:  Stine Retzlaff 

Kursinhalt: Wir wollen Lieder zu den Jahreszeiten, Festen und 

auch Kinderlieder, bekannte und auch unbekannte 

erlernen. Denn zusammen singen bringt mehr Spaß!  

  

 

Weltreise 

 

Wo:    Klassenraum 3b 

Kursleitung:  Katja Knupper 

Kursinhalt: Du möchtest einmal um die ganze Welt reisen und 

viele neue Länder kennen lernen? Dann bist du in 

diesem Kurs genau richtig!  Wir lernen in jeder Woche 

ein neues Land kennen. Wie sieht die Flagge aus, wie 

begrüßt man sich dort und wie klingt eigentlich die 

Nationalhymne? Das und Vieles mehr werden wir 

gemeinsam herausfinden. Am Ende des Kurses 

nimmst du deinen selbst gestalteten Reiseführer mit 

nach Hause. 

 

   

 


