
  
  

 
  

  

  

  

  

- Wahlpflicht -  

Kurswahlheft für 
Jahrgang 3 und 4   

  

  

  

  

  

  

Hamburg, August 2022  
  
  

Liebe Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 3 und 4!  

  
 

Endlich ist es wieder so weit: Wir haben mit zwei 
Jahrgängen gleichzeitig den Wahlpflichtunterricht! Das 
bedeutet für euch: Mehr Auswahl an Kursen!  

  
 

Bitte füllt online das Wahlformular bis zum 06.09.2022 mit 
eurer Klassenleitung aus, so dass die neuen Kurse schnell 
eingeteilt werden können.  
Wir werden am Donnerstag, den 15.09.2022 in der dritten 
Stunde mit dem Wahlpflichtangebot starten. Über eure 
Klassenleitungen erfahrt ihr, welchem Kurs ihr zugeteilt 
worden seid. 
  

Viel Spaß beim „Stöbern“!  
  
  

Eure Frau Herrmann   

  
  

 

 

 

  



Unser Kursangebot im Schuljahr 2022/23  
  

  
Profil Sport: 

Box dich Fit für Schüler – Wut 
raus! 

Adam Kurpierz 

Profil Sport: 
Jetzt nach der EM erst recht: 

Mädchenfußball 

Inga Roß 

Profil Sport: 
Akrobatik 

Annika Krähe 

Schwerpunkt Schulgelände: 
Obst und Gemüse, Sträucher 
und Bäume: Natur auf dem 

Schulgelände 

Peter Dombrowe 

Schwerpunkt Lesen: 
Rund ums Buch 

Sonja Lilie 

Schwerpunkt Schulgelände: 
Natur und Pflanzen auf dem 

Schulgelände 

Phiru Wangkeo-Schneider 

Bes. Angebot Tiergestützte Pädagogik: 
Rund um den Hund – Jahrg. 3 

Jana Rinka & Casper 

Bes. Angebot Tiergestützte Pädagogik: 
Sport mit Hund – Jahrg. 4 

Ilka Herrmann & Gandalf 

Bes. Angebot Digitalisierung: 
Programmieren 

Daniel Wirszing 

Bes. Angebot Erdkunde: 
Weltreise 

Katja Knupper 

Bes. Angebot Werken: 
Arbeiten mit Holz 

Sabine Kasch 

Bes. Angebot Kunst: 
Malen wie die großen 

Künstlerinnen und Künstler 

Tanja Rynk 

 

  
 
  

Box dich Fit für Schüler – Wut raus! 
 
Wo:    Musikpavillon  

Kursleiter:  Adam Kurpierz   
Kursinhalt:   In diesem Wahlpflichtkurs lernst du einfache 

Boxtechniken und kannst diese dann an Matten und 
mit deinem Partner ausprobieren.  Gekämpft wird in 
diesem Kurs nicht. Du musst also nicht befürchten 
etwas auf die Nase zu bekommen. 

 Ausdauer und Kondition sind beim Boxen unheimlich 
wichtig. Deshalb werden wir viele Fitnessübungen 
machen und du kommst richtig ins Schwitzen. Wenn 
du Lust hast dich richtig zu Bewegen und dich 
anzustrengen, bist du hier richtig.  

Hinweis: Du brauchst gewöhnliche (Winter-)Handschuhe oder 
eigene Boxhandschuhe, sofern du welche hast. 

 

Programmieren 
 
Wo:    NW-Raum 
Kursleiter:  Daniel Wirszing 
Kursinhalt:   Falls du Spaß hast, mit am Tablet zu arbeiten, dann 

melde dich für diesen Kurs an. Wir werden lernen, wie 
man die iPads nutzt und dann mit der Software Scratch 
Junior und Scratch eigene Programme und 
Computerspiele selbst erstellt. Wenn du konzentriert 
mit einem anderen Kind zusammenarbeiten kannst 
und bei Problemen nicht schnell aufgibst, wird dir 
dieser Kurs viel Freude bereiten. 

 



Rund ums Buch 
 
Wo:    Bücherei 
Kursleiterin:  Sonja Lilie 
Kursinhalt:   Wenn du eine Leseratte bist und Lust auf unsere 

gemütliche Schülerbücherei hast, bist du in diesem 
Kurs richtig. Es gibt viel Zeit, in Ruhe einzeln und 
gemeinsam in Büchern zu lesen. Ihr erfahrt etwas über 
ihre Herstellung, die Arbeit von Autoren und 
Illustratoren. Es soll auch kleine Buchvorstellungen zu 
euren Lieblingsbüchern und Zeit zum Vorlesen geben.   

 

Natur und Pflanzen auf dem Schulgelände 
 
Wo:  Flexiraum VSK/Jahrg. 1 und Schulgelände 
Kursleiter:  Phiru Wangkeo-Schneider 
Kursinhalt:   Summ, summ, summ, Bienchen summ herum…  

Bestimmt kennst du dieses Kinderlied. In diesem 
Wahlpflicht-Kurs wollen wir uns mit den Insekten wie 
Bienen, Marienkäfer, Hummeln und vielen weiteren 
beschäftigen. Was können wir gemeinsam tun, um 
diese wichtigen Tiere zu schützen? Was passiert, wenn 
es keine Bienen, Marienkäfer und Hummeln mehr 
gäbe? Wer sind die Feinde dieser kleinen Tierchen? 
Sind diese Tiere eigentlich ersetzbar? 

 Wenn du Antworten auf diese und weitere Fragen 
finden möchtest, dann komm und wir finden sie 
gemeinsam heraus. 

Hinweis:  Bitte bringe deine Federtasche, Klebe und Schere mit. 
Da wir auch auf dem Schulgelände unterwegs sein 
werden, denke an passende und wettergemäße 
Kleidung.  

Tiergestützte Pädagogik: Sport mit Hund – für Jahrgang 4 
 
Wo:    Gandalfs Room und Schulgelände 
Kursleiterin:  Ilka Herrmann mit Gandalf   
Kursinhalt:   Nach dem ihr die klare Hundeansprache gelernt habt, 

beschäftigen wir uns mit  unterschiedlichen 
Hundesportarten, z.B. Tricks, Personensuche, 
Apportieren mit Dummys, Reizangel, Agility und Rally 
Obedience. 

Hinweis:  Klärt bitte ab, dass ihr keine Hundehaarallergie habt! 

 

Tiergestützte Pädagogik: Rund um den Hund – für Jahrgang 3 
 
Wo:    3c und Schulgelände 
Kursleiterin:  Jana Rinka mit Casper 
Kursinhalt:   Du wolltest schon immer einen Hund haben und 

wissen, was alles dazugehört? Hier lernst du den 
Umgang mit einem Hund, die Pflege von ihm und auch 
das Gassi gehen. 

Hinweis:  Klärt bitte ab, dass ihr keine Hundehaarallergie habt! 

 

 

 

 

 

 

 
 



Jetzt nach der EM erst recht: Mädchenfußball  
 
Wo:    Turnhalle  
Kursleiter:  Inga Roß   
Kursinhalt:   Die Fussball-Europameisterschaft der Frauen in 

England war ein durchschlagender Erfolg. Sie zog mehr 
als eine halbe Million Menschen in die Stadien und 
Massen vor die Bildschirme. Ist dies nicht ein Traum 
vieler Mädchen?! 

  Sich auspowern, trainieren, rumalbern, Siege feiern, 
Niederlagen einstecken, nie aufgeben, besser werden, 
beste Freundinnen werden, gemeinsam durch dick 
und dünn gehen … es gibt so viele gute Gründe, warum 
Mädchen Fußball spielen sollten. 

 Lassen wir in diesem Kurs also Träume wahr werden…. 
 

Malen wie die großen Künstlerinnen und Künstler  
 
Wo:    Flexiraum 4 
Kursleiter:  Tanja Rynk 
Kursinhalt:   Wir wollen die Werke bekannter Künstler und 

Künstlerinnen gemeinsam betrachten und etwas über 
ihr Leben und ihre Arbeitstechniken erfahren. 
Anschließend wollen wir nach Art des Künstlers selbst 
etwas gestalten.  

Hinweis: Bitte einen Schuhkarton mit Malkittel, Tuschkasten, 
Pinsel, Schere, Klebe und Federtasche mitbringen. 

 

 

 

Akrobatik  
 
Wo:    Bewegungsraum  
Kursleiter:  Annika Krähe   
Kursinhalt:   Im Zirkus hast du sicherlich schon einmal akrobatische 

Partnerübungen, Hängebrücken, künstlerische 
Spiegelbilder oder große Gruppenpyramiden gesehen. 
In diesem Wahlpflicht-Kurs wollen wir uns mit den 
verschiedensten akrobatischen Übungen beschäftigen. 
Was muss ich in der Akrobatik beachten? Wie 
funktionieren diese großartigen Bewegungsbilder? 
Kann ich Teil einer großen Gruppenpyramide sein? 
Das und vieles mehr wollen wir in dem Akrobatik-
Wahlpflichtkurs herausfinden und ausprobieren.  

Hinweis: Bitte trage in der Stunde rutschfeste Kleidung! Deine 
Turnschuhe benötigst du nicht. Wir turnen barfuß oder 
auf Socken.  

 

Weltreise 
 
Wo:    Flexiraum 3 
Kursleiter:  Katja Knupper 
Kursinhalt:   Du möchtest einmal um die ganze Welt reisen und 

viele neue Länder kennen lernen? Dann bist du in 
diesem Kurs genau richtig!  Wir lernen in jeder Woche 
ein neues Land kennen. Wie sieht die Flagge aus, wie 
begrüßt man sich dort und wie klingt eigentlich die 
Nationalhymne? Das und Vieles mehr werden wir 
gemeinsam herausfinden. Am Ende des Kurses 
nimmst du deinen selbst gestalteten Reiseführer mit 
nach Hause. 



Arbeiten mit Holz  
 
Wo:    Kunstraum  

Kursleiter:  Sabine Kasch    
Kursinhalt:   Du lernst die Holzwerkstatt mit ihren besonderen 

Regeln kennen. An diese musst du dich immer halten, 
sonst kannst du nicht teilnehmen.  

 Du arbeitest in der Werkstatt mit Holz, Leim und 
Schleifpapier und lernst dabei die Namen und den 
sicheren Gebrauch verschiedener Holzwerkzeuge. Du 
stellst Dinge aus Holz her, die du mit nach Hause 
nehmen darfst.  

 Bitte ziehe dir praktische, robuste Kleidung an und 
falls du lange Haare hast, musst du dir einen Zopf 
machen.  

 

Obst und Gemüse, Sträucher und Bäume: Natur auf dem 
Schulgelände  
 
Wo:    3a und Schulgelände 
Kursleiter:  Peter Dombrowe 
Kursinhalt:   In diesem Kurs sind wir zu jeder Jahreszeit draußen. 

Wir entdecken, was auf unserem Schulgelände wächst. 
Welche Pflanzen gibt es? Wie sind sie auf unser 
Schulgelände gekommen? Haben sie Früchte? Was 
können wir essen? Was ist gut für Tiere? Muss ein 
Garten immer ordentlich sein oder braucht er auch 
Unordnung? 

  

 Du lernst verschiedene Arbeiten kennen. So wirst du 
graben, einpflanzen, Äste schneiden, Material 
transportieren und andere Dinge arbeiten. Es gibt 
immer etwas zu tun und vieles zu entdecken. Dabei 
schauen wir, was wir für die Natur auf unserem 
Schulgelände tun können.  

Hinweis: Wir gehen bei fast jedem Wetter raus! Deshalb 
brauchst du immer passende, wetterfeste Kleidung 
und feste Schuhe. 


