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Vorwort

Die Sommerferien sind vorbei und ein neues Schuljahr beginnt. Die Kinder der neuen 1. Klassen lernen den Schulalltag
kennen und miissen sich an viele Veranderungen, Ablaufe und Regeln gewohnen. Aber auch fiir die Kollegen ist der
Unterricht in einer neuen 1. Klasse nicht immer eine leichte Aufgabe. In diesem Zusammenhang ist der Sportunterricht
eine besondere Herausforderung. Als Fachlehrkraft kennt man die Lerngruppe kaum oder man unterrichtet fachfremd
und ist sich hinsichtlich der methodisch-didaktischen Planung des Unterrichts noch unsicher. Dieses Buch soll Ihnen
helfen, den Sportunterricht in seiner Gesamtheit besser zu organisieren. Dazu gehdren neben der konkreten Planung
der praxisorientierten Spiele und Ubungen in der Halle auch Hinweise und Hilfen fiir auBerunterrichtliche Aspekte des
Anfangsunterrichts.

Die in diesem Buch gegebenen theoretischen Hinweise und die dargestellten Stundenbilder sollen helfen, einen kreati-
ven und unkomplizierten Anfangsunterricht zu planen und durchzufiihren. Durch die Hinweise, Tipps und Darstellung
grundlegender Kompetenzen kann die Lehrkraft einen individualisierten und auf das Bewegungskonnen der Kinder
abgestimmten Unterricht gestalten. In den Stundenbildern werden sowohl curriculare ben als auch sportmetho-
dische und sportpadagogische Aspekte beriicksichtigt. Aber in erster Linie sollen die Spi d Ubungen den Kindern
die Freude an der Bewegung vermitteln und sie motivieren, sich im Sportunterricht akdi Gruppe zu engagieren.

1 Handhabung und Aufbau des Buc

1.1 Thematischer Aufbau und me i el

Das Buch ist als Leitfaden fiir den Anfangs i dacht. Es beinhaltet
bildern auch theoretische Basisinfo Hinweise, die der Lehrkraft

Im zweiten Kapitel
einen auf die indivi

.2) beschrieben, die im
scheAuffalligkeiten, und nur selten
nzahl der Kinder eine gezielte individu-

otofischer Aktionen bilden, kann die Lehrkraft beobach-
n Unterricht bedirfnisorientiert und differenziert durch-
oft vor groBe Herausforderungen. Sie muss die Lerngruppe
ussetzungen und Kompetenzen erkennen. Zur Aufgabe der Lehrkraft
ennen. Das ist gerade bei groBen Lerngruppen nicht immer einfach.
Daher werd i wichtige diagnostische Aspekte (vgl. 2.3) benannt. Basierend auf den beschriebe-
nen Ko oretische Grundlagen aus der Diagnostik erlautert und durch Beispiele verdeutlicht.
j 'ord-Datei auf CD kann die Lehrkraft individuelle Beobachtungshdgen erstellen, individua-

Kabine'gehoren zur Unterrichtszeit dazu. Daher werden in diesem Buch auch dazu viele praktische Hinweise (vgl. 3.
Kapitel) gegeben. Es bietet sich gerade im Anfangsunterricht an, grundlegende Verhaltensweisen (vgl. 3.1), Regeln
und Rituale (vgl. 3.3) mit den Kindern zu thematisieren. Die Einfiihrung von bestimmten Amtern (vgl. 3.4) bezieht die
Kinder in den Unterricht mit ein und entlastet die Lehrkraft. Neben diesen vorbereitenden MaBnahmen gibt es weitere
praktische Hinweise, die im Unterricht selbst zur Anwendung kommen konnen.

Es ist nicht immer einfach, alleine in der Halle fir Ruhe zu sorgen. Die Lehrkraft kann aber von Beginn an bestimmte
Ruherituale (vgl. 3.5) einfiihren, die es ihm erleichtern, die Lerngruppe zusammenzufiihren und den Gerauschpegel zu
reduzieren. Auch variable und spielerische Maglichkeiten zur Gruppenbildung (vgl. 3.6) kdnnen die Unterrichtsgestal-
tung erleichtern. Eine Entlastung der Lehrkraft findet zudem durch die Hilfe und Mitgestaltung der Kinder selbst statt.
Dazu gehort auch der Gerateaufbau (vgl. 3.7), der schon in der 1. Klasse in den Unterricht einbezogen werden kann.
Es werden wichtige Sicherheitshinweise gegeben. Die wichtigsten Regeln werden durch Piktogramme (siehe Bildkar-
ten auf CD) visualisiert und kénnen so im Unterricht zum Einsatz kommen.
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Die theoretischen Ausfiihrungen und praktischen Hinweise finden sich in den vierzig Stundenbildern (vgl. 4. Kapitel)

wieder. Die Stundeninhalte sind so gewahlt, dass sie gerade im Anfangsunterricht eingesetzt werden kénnen. Durch

eine Vielzahl spielerischer Ubungen und Spiele werden alle Lernfelder des Lehrplans einbezogen und mit Differenzie-
rungshinweisen erganzt.

Piktogramme (vgl. Uberblick in 1.3) bieten dabei eine gute Orientierung bzw. Einordnung der Stundenbilder-Inhalte,

die dartiber hinaus durch anschauliche Grafiken visualisiert werden.

Im Anfangsunterricht werden die Grundlagen fiir den weiteren Sportunterricht in der Grundschule und dartiber hinaus
gelegt. Daher ist es wichtig, dass alle Kinder den Unterricht als freudvoll und motivierend erleben. Sie kénnen ihre
Bewegungserfahrungen festigen und erweitern. Die Aufgabe der Lehrkraft besteht darin, die Kinder in ihrer individuel-
len Entwicklung zu unterstiitzen und ihre Kompetenzen bzw. Fertigkeiten zu erkennen und zu fordern. Dieses Buch soll
helfen, all diese Aspekte einzubeziehen und der Lehrkraft einen Leitfaden an die Hand zu geben, um den Unterricht
besser planen und durchfiihren zu kénnen. Natiirlich kdnnen nicht alle Inhalte auf jede Lerngruppe (ibertragen wer-
den. Nach wie vor erfordert gerade der Sportunterricht eine differenzierte und individualisierte Vorbereitung der Lehr-
kraft. Das Buch bietet Tipps, Ideen und Grundlagen, um diese Vorbereitung einfacher z

1.2 Hinweise zu den Stundenbildern

Neben den theoretischen Grundlagen und den praktischen Hinweisen vor allem die Stun-
denbilder helfen, den Anfangsunterricht an der Grundschule besse
denbilder unterliegen keinem inhaltlich-methodi 0 icht aufeinander aufeauend und
konnen beliebig eingesetzt werden. Alle Inhalte d e

A2
Q

Die ersten Stunden

Diese zehn Stundenbilder s
Schwerpunkte konn
den Sportunterti

Sportstunden im Al‘gsunt
werden, sind aber schwer a

otivierend erleben
gsaufgaben einbezogen, sodass
er Schiiler' (vgl. 2.2/2.3) gewin-

Lernfeldern:

e Laufen, Springen, Werfen / Leichtathletik

e Spielen / Sportspiele

e Miteinander Kampfen

e Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten
e Turnen

e Rhythmische Sportgymnastik

' Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schiilern in der verallgemeinernden Form. Selbstverstandlich sind auch alle Schii-
lerinnen ausdriicklich gemeint.
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Die einzelnen Stunden sind jeweils gleich aufgebaut. Der dreiteilige Aufbau der Stunden in Einstieg, Hauptteil und
Abschluss erinnert vielleicht an einen traditionellen Stundenentwurf. Im Schulalltag hat sich diese Struktur dennoch
bewdéhrt. Gerade im Anfangsunterricht hilft den Kindern eine klare und wiederkehrende Struktur. Die einzelnen Teile
der Stunde stehen in einem methodisch-inhaltlichen Zusammenhang. Sie sind aber keinesfalls als unveranderbar zu
verstehen: Gerade die Ubungen und Spiele im Einstieg und Abschluss kénnen fast beliebig miteinander kombiniert
und den Lernvoraussetzungen der Klasse und den ortlichen Rahmenbedingungen angepasst werden. Selbstverstand-
lich ist eine inhaltliche Nahe der einzelnen Phasen zueinander zu beriicksichtigen. Weiter muss darauf geachtet wer-
den, dass ein angemessenes Gleichgewicht von Belastung und Erholung in den Stunden vorhanden ist. Lauf- und
Fangspiele sollten daher nicht mit Ubungen kombiniert werden, die ebenfalls einen hohen Anspruch an die konditio-
nellen Fertigkeiten der Kinder stellen.

Die Lehrkraft sollte den Abschluss der Stunde so gestalten, dass alle Kinder ausgeglichen und zufrieden die Sporthalle
verlassen. Daher sollten am Ende der Stunde verstarkt Spiele eingesetzt werden, die keinen bzw. nur wenig Wettbe-
werbscharakter haben und eine geringe Belastung fiir die Schiiler bedeuten.

Sicherlich konnen nicht alle Stunden des Buches eins zu eins mit jeder beliebigen Lerng
individuellen Fertigkeiten der Kinder, die GroBe der Lerngruppe und die raumlichen ode
gungen erfordern ein alternatives Handeln und Planen der Lehrkraft.
Diese Veranderbarkeit der Inhalte und Ubungen bezieht sich auch auf die zeitlichen ie dienen der Lehr-

kraft vielmehr als Orientierung, den Zeitaufwand besser einschétzen zu konpen. eht die Motivation
und Freude der Kinder an der Bewegung in der Gruppe. Ist z.B. erkenn el angeweile oder Des-
interesse als Bewegungsfreude bei den Kindern hervorruft, sollte di
tive Ubung zuriickgreifen.

ppe umgesetzt werden. Die
teriellen Rahmenbedin-

Die Lerngruppen an den Grundschulen sind in den
sehr heterogen. Viele Kinder sind in ihrer Freizeit in

! en an. Sie sind als Impuls
rmutigt werden, d.nterri chs
Sportunterricht zu erméglic

den Unterricht flexibel zu
um allen Kindern ein

E
t en Ausfiihrungen allem n St bildern benutzten Piktogramme geben zusatzli-
eise und ermdglichen eine sch dnu r jewetligen Inhalte und Schwerpunkte der Stunde.
togramme fiir die drei ighaltlichen Stundenbilder

Y}

53" Die ersten Stunden

%

Korpe W - aterfalerfahrung

e

Stdndenbilder mi g zum Lehrplan

Piktogramme fiir die in der Stunde jeweils geforderten Kompetenzen
und Fertigkeiten (vgl. 2.2)

} Gleichgewichtsfahigkeit @ Rhythmusfahigkeit
_oR
?g& Reaktionsfahigkeit @ Kondition

oﬁ@ Orientierungsfahigkeit cﬁ%ﬁ Kraft

Kinasthetische Differenzierungsfahigkeit v Kooperation

0
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Piktogramme zur Einordnung in den Lehrplan bzw. Zuordnung zu den Lernfeldern

‘g@ Laufen, Springen, Werfen / Leichtathletik 52 Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten
%‘% Spielen / Sportspiele %%f Turnen
@ Miteinander kdmpfen §§b Rhythmische Sportgymnastik

Erganzende Piktogramme

?9 Wichtige Hinweise fiir die Lehrkraft Zeitaufwand

@ Kopiervorlage / Material auf CD @{ Differenzierung

SO
% Material »é«— Schwerpunkte, Ziele und etenzen
O

An dieser Stelle sollen ein paar allgemeine
selten unterrichten Lehrkrafte den Spo
zu vermitteln.

2 Sportstunden — wichtige theoretische a
2.1 Didaktisch-methodische Hin
inweise 0
hf

tin der Grundsch rd ich
sodass es hilfreich ist, einige ies
endete Fachbegriffe erklart

de
6 n an einem zweiten Hutchen

ignafistartet ind und lauft zur anderen Gruppe. Dort ange-
nder kdnnen sich als Startzeichen abklatschen.

utchen, laufen Uber eine bestim

Kinder nicht sehen.

Flankenkreis
Die Gruppe stellt sich im Kreis in der Halle auf. Sie stehen hintereinander, eine Seite des Korpers ist der Kreismitte
zugewandt, sodass alle Kinder ihrem Nebenmann auf die Schulter blicken.

Im Unterricht kommt es gerade bei Turniibungen oder Stationsarbeit durch materielle oder raumliche Rahmenbedin-
gungen zu hohen Wartezeiten. Es kann oft immer nur ein Kind an den Geraten aktiv sein. Bei groBen Lerngruppen
bietet es sich daher an, die Klasse in zwei Gruppen aufzuteilen. Eine Gruppe kann die Bewegungsaufgaben an den
Geraten absolvieren. Wahrend dieser Zeit sind die anderen Schiiler in einem freien Bereich der Halle aktiv (z.B. Fang-
oder Laufspiele, Kleine Spiele, etc.).
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2.2 Kompetenzen und Fertigkeiten im Sportunterricht

Der Sportunterricht bietet wie kaum ein anderes Fach die Mdglichkeit, neben den inhaltlichen Kompetenzen noch wei-
tere Kompetenzen zu vermitteln. Die Entwicklung grundlegender motorischer Fertigkeiten wird in den Lehrplanen
ebenso betont wie die erzieherischen Aspekte im Unterricht. Die erwarteten Kompetenzen bzw. Lernziele (z.B. ,eine
Rolle vorwarts aus dem Stand turnen”) werden in den Lehrplanen in den einzelnen Lernfeldern genau definiert. Um
diese Ziele zu erreichen, sind grundlegende Fertigkeiten von Bedeutung. Das Wissen um diese Basiskompetenzen und
Fahigkeiten hilft der Lehrkraft, den Unterricht zu planen und mdgliche Probleme oder individuelle Auffalligkeiten im
motorischen Bereich der Schiiler zu erkennen (vgl. 2.3).

Koordinative Fertigkeiten im Unterricht

Die koordinativen Fertigkeiten im Sport lassen sich in fiinf grundlegende Fahigkeiten einordnen. Sie sind technikiiber-
greifende Leistungsvoraussetzungen und haben direkten Einfluss auf die Auspragung der konditionellen Fertigkeiten.
Im Unterricht bilden diese Bereiche in ihrem wechselseitigen Zusammenwirken die Grundlage fiir die Umsetzung von
komplexen Bewegungsaufgaben. Die Inhalte der Stundenbilder sind daher so gewahlt, dass alle koordinativen Fertig-
keiten gefordert werden. Durch die Piktogramme lassen sich spezielle Schwerpunkte dé ndeninhalte zuordnen.

Gleichgewichtsféhigkeit

E Die Fahigkeit, den eigenen Korper bei statischen und dynamischen Bewegungen i t zu halten oder
nach umfangreichen Korperverlagerungen diesen Zustand wiederherzus

Beispiele: Balancieren, Tanzen

Reaktionsfahigkeit
Die Fahigkeit zur schnellen Einleitung und Ausfiih VO @ u torischen Aktionen auf ti-

scher, akustischer oder taktiler Signale.
Beispiele: Fangspiele, Brennball
sste®Veranderung der Lag’d Bew, g des rs b8zogen auf ein
gendes Objekt (Mitspieler, B\

egung durch eine differenzier und Ve itung kinasthetischer Informationen

Die Fahigkeit zur Bestimm
definiertes Spielfeld
Beispiele: Fang

Orientierungsfahigkeit
ofs

lanpassung wird erreicht.
nd-Koordination (Ballgefiihl)

aus, eine angemessene K
Beispiele: Ubungen

Konditionelle Fertigkeiten im Unterricht

Die konditionellen Fertigkeiten im Sport werden im Allgemeinen in vier Bereiche eingeteilt: Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit. Im Anfangsunterricht sind vor allem Kraft und Ausdauer von zentraler Bedeutung. Diese werden
durch spezielle Ubungen in den Stundenbildern geférdert.

Kraft

ﬁ Beschreibt die motorische (konditionelle) Fahigkeit, die es ermdglicht, durch Muskelaktivitat Widerstande zu iiberwin-
den, ihnen entgegenzuwirken oder sie zu halten. Sie ist die Grundvoraussetzung, Kérperbewegungen auszufiihren. Im
Sport wird zwischen Kraftausdauer, Schnell-, Maximal- und Reaktivkraft unterschieden.
Beispiele: Gegeneinander kampfen, Torschuss, Springen

@ Ausdauer
Widerstandsfahigkeit des Organismus gegen Ermiidung bei langandauernden Belastungen.
Beispiel: Dauerlauf, Zirkeltraining
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Soziale Kompetenzen im Unterricht
Die Forderung der sozialen Kompetenzen im Sportunterricht wird in den Lehrplanen explizit aufgefiihrt. Gerade im
Anfangsunterricht ist es wichtig, das Miteinander in den Mittelpunkt der unterrichtlichen Planung zu stellen. Die Lern-
gruppe muss sich als Gemeinschaft verstehen. Viele Kinder kennen sich nicht und haben meist nur im Sportunterricht
oder auf dem Pausenhof die Mdglichkeit, sich bei Spielen oder sportlichen Aktivitaten naher bekannt zu machen.
Daher ist es ein zentrales Anliegen, in den Stundenbildern auch diese sozialen Aspekte einzubeziehen. In den verschie-
denen Ubungen und Spielen miissen die Kinder miteinander kooperieren. Dadurch lernen sie, die Bediirfnisse und Fer-
tigkeiten der Mitschiiler zu erkennen und zu respektieren. In diesen Prozessen werden kommunikative Kompetenzen
gefordert und gefordert. Natiirlich entstehen gerade im Sportunterricht immer wieder Konflikte. Die Lehrkraft sollte
sich die Zeit nehmen, auftretende Probleme mit den Kindern zu besprechen. Nur so gelingt es, bei den Kindern empa-
thisches Verhalten zu entwickeln. Es geht nicht immer um Gewinnen und Verlieren. Dieser in der Sportwelt oft darge-
stellte Zusammenhang sollte im Anfangsunterricht der Grundschule nur wenig Raum einnehmen. Selbstverstandlich
miissen Kinder lernen, mit Siegen und Niederlagen in den Sportspielen umzugehen. Nur so kénnen Frustrationstole-
ranz und der respektvolle Umgang miteinander geférdert werden. Die Kinder sollen denSport als freudvolle Erfahrung
empfinden, SpaB an der Bewegung entwickeln und sich als Teil einer Gruppe wahrneh ur so kénnen im Sport-
unterricht motorische und soziale Kompetenzen gleichermaBen geférdert werden.

2.3 Diagnostik: Worauf sollte man als Lehrkraf

Der Sportunterricht in der 1. Klasse hat eine seh
der, die in der Grundschule Auffalligkeiten im mo
haben, ihr Bewegungskonnen altersangemessen z
maBgeblich beeinflusst. Daher kénnen beg,

rgestellt. Auf Grundlage dieses
ktew’seine Beobachtungen festhalten.
Sozialverhalten beobachten und Defizi-

Fertigkeiten erken
eau und den Kompetenzen der
Diagnose fiir jedes Kind zu erstelle
der Elterngesprachen thematisiert, aber

tverstandlich ist es kaum maglich, eine differen-
chtige Erkenntnisse gewonnen werden, die in Team-
des Unterrichts (z.B. Sportverein, Therapien) aufgegriffen
sem Buch ein Beobachtungsbogen angeboten, der die wichtigsten

urch regelmaBig festgestellte Beobachtungsmerkmale kann die Lehrkraft den Kompetenzerwerb jedes einzel-
nen Schiilers dokumentieren. Dadurch konnen differenzierte Leistungsbeurteilungen geschrieben werden. Durch die
systematische Auflistung der erwarteten Kompetenzen im 1. Schuljahr kann die Lehrkraft zudem erkennen, in welchen
Bereichen das Kind noch Defizite bzw. Forderbedarf hat. Aber auch zur Planung des Unterrichts kann der Beobach-
tungsbogen sehr hilfreich sein. Stellt die Lehrkraft fest, dass viele Kinder z.B. im Bereich ,Fangen eines Balles”
Schwierigkeiten haben, kénnen im Unterricht gezielt Ubungen zu diesen Kompetenzen eingesetzt werden.

Auf der CD befinden sich Vorlagen fiir Beobachtungsbdgen mit zwei unterschiedlichen Bewertungsskalen. Auf dem
ersten Bogen werden die Kompetenzen durch Ankreuzen eines bestimmten Feldes innerhalb dreier Leistungsniveaus
(+, o, -) festgehalten. Auf dem zweiten Bogen konnen die Kompetenzen differenzierter erfasst werden. Hier sind durch
die Verwendung von fiinf Leistungsniveaus (++, +, 0, -, --) konkretere Leistungserfassungen mdglich. Welcher Bogen
angewendet wird, entscheidet die Lehrkraft nach personlichen Vorlieben.
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3 Praktische Hinweise fiir den Unterricht

3.1 Verhaltensweisen vor den Sportstunden

Nicht selten findet der Sportunterricht in einer nahe gelegenen Sporthalle statt. Den Weg dorthin und auch das
Umziehen in der Umkleidekabine muss die Lehrkraft mit den Kindern bewaltigen. Firr diese Phasen vor dem Unterricht
sollen im Folgenden ein paar Tipps und Hinweise gegeben werden.

Auf dem Weg zur Sporthalle
Die Lehrkraft sollte gleich von der ersten Stunde an mit den Kindern Regeln und Ablaufe besprechen, wie die Klasse
zur Sporthalle geht. Es empfiehlt sich, die Kinder in der Klasse abzuholen oder, je nach raumlichen Gegebenheiten, mit
den Kindern einen Treffpunkt auf dem Schulhof zu vereinbaren. Die Kinder stellen sich mit einem Partner (z.B. Tisch-
nachbar) zu zweit in einer Reihe auf. Nun sollte die Lehrkraft kurz iiberpriifen, ob alle Kinder ihr Sportzeug dabei
haben. Auf dem Weg zur Halle sollte die Lehrkraft — wie bei anderen Unterrichtsgange Ende der Gruppe gehen,
um alle Kinder im Blick zu haben.

Befindet sich die Sporthalle auf dem Schulgelande, treffen sich die Kinder mit ihrer S

vor der Halle.

$ Kein Kind betritt die Halle oder Umkleidekabine in der Abwesenheit de

In der Umkleidekabine
Die Kinder sollten sich nach Maglichkeit in der U
Unterricht dabei ist, sollten sich Jungen und Madch
Lehrkraft nicht in beiden Kabinen gleichzej
@ werden (siehe auch Bildkarten auf CD

Wir sind in der Umkleidekafgifie. le Wir achten au.sere

den Kindern einige w

p"””

5"
Aﬁ €

EE]

assen) nichts abine liegen! Wir ziehen uns schnell um!

W
> Y
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Betreten der Halle

Wenn sich die Kinder umgezogen haben, sollte die Lehrkraft mit den Kindern vereinbaren, wann die Klasse die Halle

betreten darf. Nachdem die Kinder die Kontrolle des Schmuckpolizisten (vgl. 3.4) passiert haben, missen auch in der
@ Halle vor Unterrichtsheginn ein paar Regeln beachtet werden (siehe auch Bildkarten auf CD):

Wir klettern nicht auf den Sportgeraten rum! Wir achten auf unsere Mitschiiler (z.B. in der Freispielphase)!

-

)

A

{ I M
=N H

Wir gehen verniinftig mit den Materialien um! Die Turngerate werden imm

Lehrkraft von einem Kind

Freigabe einer

3.2 Kleidung j

Wer kennt nig - " i ra r Grundschule sollte von
uch Turnschuhe im Unterricht

, den Eltern zu Beginn der Schulzeit

st, welche Kleidung und Schuhe die Kin-

e KIeld g dabei. Die Sporttaschen sollten natiirlich regelmaBig mit
Pzu waschen oder die Schuhe zu wechseln. Werden die Taschen immer
die Lehrkraft gerade in der 1. Klasse am Tag vor dem Sportunterricht einen Hinweis
ein Piktogramm an die Tafel kleben, sodass die Kinder und Eltern daran erinnert

nterricht bequeme, leichte Sportkleidung tragen. Dazu gehéren eine Hose (kurz oder lang), ein
lich bequeme Sportschuhe. Bei den Schuhen ist darauf zu achten, dass diese nach Méglichkeit eine

auch, je nach Vereinbarung der Schule, barfull am Unterricht teilnehmen. Dann sollte die Lehrkraft besonders auf
magliche Gefahren achten und das Kind darauf hinweisen, kein FuBball mitzuspielen und schon gar nicht den Gerate-
raum zu betreten oder schwere Gerate wegzutragen. Kein Kind sollte auf Socken mitmachen (Rutschgefahr)!

Beim Sportunterricht darf nicht vergessen werden, dass die Kinder ausreichend Pausen haben und sich erholen kén-
nen. Dazu gehart auch, dass die Schiiler ausreichend mit Fliissigkeit versorgt sind. In Doppelstunden empfiehlt es sich,
eine Trinkpause einzuplanen (vgl. 3.3). Daher ist dieser Aspekt auch auf der Checkliste fiir Eltern vermerkt. Den
Abstellplatz fiir die Trinkflaschen kénnen die Kinder individuell wahlen. Jedoch empfiehlt es sich zur Vermeidung von
standigen einzelnen Trinkunterbrechungen, die Trinkflaschen vor der Sporthalle (im Flur) aufzubewahren.

In der Grundschule sollte von Beginn an darauf geachtet werden, dass die Kinder im Sportunterricht keinen Schmuck,
keine Uhren oder dhnliche Accessoires tragen. Diese miissen vor dem Unterricht abgenommen werden (vgl. 3.4).
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3.3 Regeln und Rituale im Sportunterricht

Im Sportunterricht der 1. Klasse kdnnen neben den inhaltshezogenen Kompetenzen auch wichtige Aspekte aus dem
Bereich Soziales Lernen vermittelt werden. Neben den sportlichen Inhalten werden diese explizit in den Lehrplanen
aufgefiihrt. Daher ist es wichtig, gerade in den ersten Stunden des Unterrichts grundlegende Regeln der Interaktionen
im Sportunterricht mit den Kindern zu besprechen.

Fair Play: Miteinander — nicht gegeneinander
Die vielleicht wichtigste Regel des Sportunterrichts ist — wie im Breiten- oder Profisport — der faire Umgang der Kinder
miteinander. Die Kinder sollen dies vom Beginn des Sportunterrichts an verinnerlichen. Im Unterricht gibt es immer
wieder Situationen, in denen es zu Konflikten kommt. Die Lehrkraft sollte sie als Anlass nehmen, um den Kindern den
Gedanken des Fair Play zu vermitteln.

Im Sportunterricht lassen sich viele soziale Kompetenzen erkennen: Empathieverhalten, Frustrationstoleranz, Rollen-
verstandnis und Aspekte der Gruppendynamik kénnen bei jedem einzelnen Kind beobachtet werden.

In der 1. Klasse miissen die Freude am Sport und das Miteinander im Mittelpunkt stehengkonflikte sollten friihzeitig
erkannt und mit den Kindern gel6st werden.

Die Lehrkraft muss klare und fiir die Kinder transparente Konsequenzen bei Regelver tellen: So kann er z.B.
mit einer Gelben Karte leichte RegelverstoBe ahnden. Die Rote Karte wird bei wiede groBen Fehlverhal-

ten gezeigt. Bekommt ein Kind die Rote Karte, muss es sich fiir einen zuy inba
und kann nicht am Unterricht teilnehmen.

Sicherheitshinweise
Das Thema Sicherheit ist im Sportunterricht sehr z
Klasse besprochen werden. Die Kinder miissen sich
ihren Beitrag (vgl. 3.4) leisten.

Im Unterricht muss die Lehrkraft je na

Werden im Unterric
eine ausreicheg

er nur von einem Kind
den Kinder nicht allein an ande-

ermdgen und die motorischen Kompetenzen der
Unterrichts ermdglicht es der Lehrkraft, die Kinder

chts eingeplant werden, um nach dem Umziehen in der Kabine einen
ermdglichen. Die Lehrkraft stellt Materialien zur Verfligung oder markiert Bereiche

raft muss in der 1.Klasse verstarkt darauf achten, im Unterricht einen angemessenen Wechsel von Bewe-
gungs- und Erholungsphasen einzuplanen. Die Kinder konnen ihr Leistungsvermdgen, ihre Kondition oder Belastungs-
fahigkeit noch nicht immer richtig einschatzen. Daher sollte gerade bei Doppelstunden oder sehr bewegungsintensi-
ven Ubungen eine Trinkpause als fester Bestandteil des Unterrichts eingeplant werden.

Die Trinkpause sollte so gelegt sein, dass sie den Unterrichtsverlauf nicht unndtig unterbricht. So bietet es sich an, die
Trinkpause z.B. nach der Freispielphase oder einem Wechsel der Unterrichtsphasen einzuplanen.

Jorn Herbers: Sport im Anfangsunterricht
© Persen Verlag 9



3.4 Amter — Kinder iilbernehmen bestimmte Aufgaben

Im Sportunterricht muss die Lehrkraft viele Aufgaben iibernehmen. Um die Umsetzung des Unterrichts zu erleichtern,
konnen einige Aufgaben oder Amter von den Kindern (ibernommen werden (siche auch Bildkarten auf CD). Fiir Kinder

@ sind die Amter sehr motivierend. Gleichzeitig lernen sie, Verantwortung fiir die Lerngruppe und das gemeinsame
Sporttreiben zu iibernehmen. Die Ubertragung bestimmter Aufgaben sollte nach ein paar Sportstunden Schritt fiir
Schritt angebahnt und mit den Kindern genau besprochen werden.

Schmuckpolizist
Wie bereits unter Punkt 3.3 erwahnt, ist die Sicherheit im Sportunterricht ein zentrales
Thema. Dazu gehért auch, dass die Kinder im Unterricht keinen Schmuck, Uhren, u.A. tragen
diirfen. Die Aufgabe des Schmuckpolizisten ist es, vor Beginn des Unterrichts darauf zu ach-
ten, dass die Kinder keine der erwahnten Accessoires in der Halle tragen. Der Polizist stellt
sich an die Tir zur Halle und kontrolliert die Mitschiiler. Alle Uhren, Ketten oder Armbander
werden in einer kleinen Kiste gesammelt und am Ende der Stunde von den Kindern wied
mitgenommen.

Signal zum Unterrichtsbeginn
Ein Kind kann nach einigen Wochen ein kleines, aber wichtiges Amt iibernehmen. S
Signal festgelegt hat, um die Klasse nach der Freispielphase oder gleich
Treffpunkt zu versammeln (vgl. 3.5), kann ein Schiiler diese Aufgabe i

Lehrkraft auf ein
am vereinbarten

Aufraumdienst

keine Sportgerate in
den Kindern
ewah

jelphase zu Beginn der Sportstunde ist vorbei. Nun heift es,
ppe zu*bringen und beizubehalten. Nur so kénnen sich die Kinder kon-
und Erklarungen horen. Es ist hilfreich, einen festen Treffpunkt mit den

eiten, ist es ratsam, ein gemeinsames Signal mit den Kindern zu vereinbaren. Im Folgenden

aft einige Ideen vorgestellt. Die auditiven Signale eignen sich besser fiir groBe Lerngruppen. Deutlich
er fiir alle Beteiligten sind visuelle Signale. Sie erfordern von den Kindern eine héhere Aufmerksamkeit und
Disziplin. In den ersten Sportstunden kénnen auditive und visuelle Signale zeitgleich eingesetzt werden. Im Laufe der
Zeit sollte sich die Lehrkraft dann je nach GruppengroBe auf ein Signal festlegen. Natiirlich kénnen auch hier die
Schiiler einbezogen werden und das Signal geben.

Auditive Signale

Trillerpfeife

Die wohl bekannteste Methode ist die klassische Trillerpfeife. Sie ist ein
treuer Begleiter jeder Sportlehrkraft. Es ertont ein Pfiff und die Kinder
versammeln sich am vereinbarten Ort der Halle. Die Pfeife ist vielseitig
anwendbar (z.B. als Signal zum Aufraumen, als Start oder Ende einer
Laufphase etc.). Die Pfeife hat aber auch einen disziplinierenden
Charakter, der vielleicht in der 1. Klasse fehl am Platze ist.
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Alternativ kann die Lehrkraft auch mit den Fingern pfeifen oder auf andere auditive Signale zuriickgreifen (z.B. Hand-
trommel, Tamburin etc.).

Stille

Haben sich die Kinder im Mittelkreis oder auf den Banken versammelt, kann sich die Lehrkraft auch einfach vor die
Klasse stellen oder auch hinsetzen, schweigen und warten, bis die Klasse still ist. Diese Methode empfiehlt sich meist
fir kleinere Lerngruppen. Sie erfordert jedoch von der Lehrkraft Geduld und von den Kindern ein gewisses MaB an
Disziplin. SchlieBlich ist es ihre Zeit, die verlorengeht. Dieses Vorgehen sollte auf jeden Fall mit den Kindern bespro-
chen und gelibt werden.

Klatschen

Eine andere Methode ist das Klatschen. Die Lehrkraft klatscht drei Mal in die Hande und die Kinder wissen, dass sie
sich versammeln sollen. Haben sich die Kinder gesetzt, klatscht die Lehrkraft erneut und die Kinder sollen die Gespra-
che einstellen.

Andere Signale
Bei gréBeren Lerngruppen oder einer groBen Sporthalle kann die
Lehrkraft anstelle der Hande auch andere Materialien verwenden. Viele /ﬁ
Lehrkrafte setzen z.B. eine Trommel oder dhnliche Instrumente als

ritualisiertes Signal im Unterricht ein. Alternativ kann auch eine Start-
klappe zum Einsatz kommen, da sie sehr laut und somit auch in

groBen Hallen gut zu héren ist.
rend dieser Zeit
f leise dreht, wisse

je Erfahrung zeigt, dass diese

Musik
Gibt es zu Beginn der Stunde eine Freispielphase, e
Musik ertdnt, kénnen die Kinder spielen. S i
men und sich am vereinbarten Treffpu
Sportstunden sinnvoll einsetzbar i

ge die

ik zu spiele
i fru-

K

Visuelle Signale

Reifen

Hand heben
Bei einer geringere

der einer kleinen Turnhalle stellt sich die Lehrkraft an den gemeinsamen Treffpunkt
h muss die Lehrkraft dann von allen Schiilern gut gesehen werden kdonnen. In den

Schild
In der sse konnen auch Piktogramme oder Signal-
karten eingesetzt werden. Im Sportunterricht kann die
Lehrkraft beispielsweise ein ,Parkschild” einfiihren. Er
stellt das Schild zunachst z.B. in den Mittelkreis. Die Schii-
ler wissen dann, dass sie sich versammeln sollen. Auch hier
empfiehlt es sich, die Aufmerksamkeit der Schiiler in den
ersten Stunden durch ein auditives Signal zu fokussieren.
Die Lehrkraft kann mithilfe von Piktogrammen auch den gesamten Stundenverlauf visualisieren. Entsprechend kénnen
die jeweiligen Bilder (Freispielphase, Treffen, etc.) schon zu Beginn der Stunde an einem zuvor vereinbarten Ort aufge-
hangt werden.

o~
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3.6 Madglichkeiten zur Gruppenbildung

Mannschaftsbéander verteilen

Eine der klassischen Wege, Mannschaften zu bestimmen, ist das Verteilen von Mannschaftsbandern. Die Kinder
bekommen farbige Bander und konnen ihre Mitspieler jederzeit erkennen und sich daher besser im Spielgeschehen
orientieren. Durch das Verteilen der Bander hat die Lehrkraft die Mdglichkeit, Mannschaftskonstellationen zu beein-
flussen.

Abzéhlen

Ebenfalls ein Klassiker ist das Abzahlen. Die Lehrkraft gibt
alternierend jedem Schiiler eine Zahl, z.B. 1, 2, 1, 2 etc.
Nun spielen alle Kinder mit der 1 bzw. 2 in einer Mann-
schaft. Diese Methode ist schnell umzusetzen und kann je
nach gewiinschter Anzahl der Gruppen leicht variiert wer-
den, indem die Lehrkraft einfach bis 3 oder 4 etc. zahlt.
Vielen Kindern ist diese Methode aus dem Vereinssport
bekannt, dennoch sollte das Abzahlen gerade in den
ersten Stunden langsam erfolgen und die Zuordnung der
Zahlen z.B. durch ein Tippen auf die Schulter des Kindes
unterstiitzt werden.

Wéhlen lassen
Das freie Wahlen der Mannschaften durch die Kind
(je nach Anzahl der benétigten Teams) best;
Team wahlen. In der 1. Klasse waéhlen i
Freundin. Mit zunehmendem Alte ie Ki eistungsvermogen gewa
schungen kommen kann, ei s Letztes in ein Tea wahl

Die Lehrkraft kann d ' Vorgaben auch beeinflusse ko

Aufforderungscharakter, beansprucht
i absolut zufdllig entschieden, was Streitereien

e Kinder mit einer 1 auf de
Kinder missen sich an_ihr

arte usw. spielen nun zusammen in einer Mannschaft. Die
d sich ihre Mitspieler aktiv suchen bzw. das Team zusammenbringen.

1

nfinden. Wenn zwei Mannschaften
gebildet werden sollen, spielen die Kinder mit
einer roten bzw. schwarzen Karte zusammen.
Vier Teams lassen sich mithilfe der Farben
(Herz, Karo, Kreuz und Pik) bilden.

Es lassen sich aber auch gut 4er-Teams zusammenstellen, indem sich alle ,Kénige” etc. zu einer Mannschaft zusam-
menfinden. Bei dieser Methode miissen sich die Kinder auch aktiv ihre Mitspieler suchen.
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3.7 Gerateaufbau

In der Grundschule ist man als Lehrkraft oft allein mit einer Klasse in der Sporthalle. Daher fehlt nicht selten die Zeit,
aufwendige Bewegungslandschaften oder Gerateparcours aufzubauen. Aus diesem Grund ist es ratsam, die Kinder
von Beginn an beim Aufbau der Materialien im Sportunterricht mit einzubeziehen. Nattirlich muss die Lehrkraft immer
die Sicherheit im Blick haben. Die Erfahrung hat gezeigt, dass Schiiler beim Tragen und Aufbauen kleiner und leichter
Sportgerate gern mithelfen. Zudem sind Aufbau und Absicherung im Sportunterricht fester Bestandteil des Lehrplans.

Beim Tragen der Geréte sind bestimmte Regeln zu beachten. Diese werden gemeinsam mit den Kindern besprochen
und eingedibt. In der Halle kénnen die Hinweise zum Aufbau in der Nahe der Gerate ausgehangt werden (siehe auch
Bildkarten auf CD).

Wenn die Schiiler die Regeln verinnerlicht haben und Kleingerate selbststandig aufbauen kénnen, bekommt jedes
Kind oder die Klasse einen kleinen Geratefiihrerschein (siehe auch CD). Dieser kann am Ende einer Einheit verteilt
werden oder in einer speziellen , Aufbau-Stunde” bzw. in einer Art abschlieBenden , Priifungsstunde — kleiner Gerate-
fihrerschein” von den Schiilern erworben werden.

® ®

Turnmatten
Die in allen Hallen vorhandenen Turnmatten kénnen von mindestens vier Kindern
ganz einfach getragen werden. Je ein Kind nimmt eine Schlaufe oder Ecke
Matte in die Hand. So kénnen die Matten schnell und sicher getragen

?Q Kinder laufen neben, nicht unter der Matte!

Weichbodenmatte
Die Weichbodenmatte ist deutlich groBer

dern gemeinsam getragen d@des Kind

Tragegriffe.

Langbank
Die Ban i unterricht stets von sechs Kindern gemeinsam
n sich auf jede Seite der Bank und fassen mit beiden

?Q Kein Kind lauft vor der Bank her oder lasst sie ohne Vorwarnung los!

Die oben aufgefiihrten Gerate lassen sich gut in eine Sportstunde einbeziehen, sodass die Kinder die eigenstandig
aufgebauten Materialien im Unterricht nutzen konnen.

Alle weiteren Sportgerate sollten nur in Begleitung der Lehrkraft aufgebaut werden, da gerade bei den GroBgeréten
wichtige Sicherheitsaspekte zu beachten sind (z.B. Feststelloremse beim Barren).

Noch ein Tipp zum Hallenaufbau: Wenn die Kinder die Gerate selbststandig vorbereiten sollen, empfiehlt es sich, den
Aufbau zuvor mit ihnen zu besprechen und zu visualisieren. In diesem Zusammenhang kann die Lehrkraft auf Pikto-
gramme, Zeichnungen oder Fotos zurlickgreifen. Sehr anschaulich sind , Mini-Turnhallen”. Dabei handelt es sich um
Miniaturen der im Sportunterricht verwendeten Gerate. Sie haben fiir die Schiiler einen hohen Aufforderungscharakter
und kénnen vielseitig und spontan eingesetzt werden.
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Wir erkunden die Sporthalle!
ofte

v S .
e Orientierung in der Halle

Einstieg 10-15 Min.

Feuer, Wasser, Blitz. Zu Beginn der Stunde kann ein den Kindern wohlbekanntes Spiel durchgefiihrt werden.

Die Kinder laufen (zu Musik) frei in der Halle umher. Die Lehrkraft ruft (beim Verstummen der Musik) , Feuer, Wasser
oder Blitz!". Die Kinder miissen nun schnellstméglich auf das entsprechende Wort reagieren:

Feuer: Jedes Kind muss sich vor dem Feuer retten und so schnell wie mdglich in eine Ecke der Halle rennen.

Wasser: Die Kinder stellen sich auf eine Bank, einen Kasten oder eine andere Erhéhung in der Halle, um sich vor
dem Hochwasser zu schiitzen.

Blitz: Um sich vor dem Blitzeinschlag zu schiitzen, legen sich alle Kinder bauchlings f uf den Hallenboden.

Sturm: Die Kinder miissen sich in Kleingruppen eng zusammenstellen und umarme, [ten, um sich vor
dem Wind zu schitzen.

@ D> Glatteis: Jedes Kind versucht, der Glatte zu entgehen, indem es im Vie
Sonne: Das Kind sonnt sich und legt sich mit ausgestreckten Armen u

Das Spiel kann beliebig durch andere Wetterphdnomene erganzt werden:
()

Hauptteil

Linienlaufe. Die Kinder diirfen bei diese

begriiBen sich mit Namen und

ei. Nun laufen die"jer riic
Ben sich beim Treffen ein

rung mit den FiiBen.

fgaben erschwert werden (z lle i ochwerfen eines
iBung). Auch die Bewegungsaufg ann var erden: z.B. beidbeinig hiipfen,

Linien fortbewegen. Die Lehrkraft
itschiiler zu ticken. Wird ein Kind vom Fanger

oder zwei Fanger (Spinnen) bestimmt, die ihre Mitschiiler
ne und darf sich nun im Spinnengang auf den Linien fortbewegen.

pinnennetz. Bei dieser Vari
fangen sollen. Ein getic

10 Min.

it. Alle Kinder legen sich in der Halle verteilt auf den Boden und schlieBen die Augen. Die Lehrkraft
einen Schiiler und sagt: ,Ich gehe aus der Halle und nehme (Name des Schiilers) mit.” Dieses Kind geht nun
zu einem Mitschiiler und sagt ebenfalls: ,Ich gehe aus der Halle ...". Nun fassen sich diese beiden Kinder an den
Héanden und gehen mit der Lehrkraft los. So entsteht nach und nach eine lange Schlange, sodass am Ende alle Kin-
der gemeinsam die Halle verlassen kénnen.

% Balle, verschiedene Kleingerate
O

T4 /M E |
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Wir sind eine Klasse! v _oR

v . . .
~ee Kooperation und Namen der Mitschiiler kennenlernen S ?

Einstieg @ 10 Min.
Fangerwechsel. Die Kinder bewegen sich frei in der Halle oder in einem markierten Spielfeld. Es werden ein oder
zwei Fanger bestimmt, die ihre Mitschiiler abticken miissen. Wird ein Kind gefangen, bleibt es wie erstarrt stehen.
Ein anderes Kind kann es befreien, indem es das Kind mit der Hand begriiBt und dessen Namen nennt. Die Lehrkraft

ruft nach kurzer Zeit ein oder zwei andere Namen und diese Kinder werden nun zu Fangern. Die anderen miissen
dementsprechend auf die neue Spielsituation reagieren.

Jedes Kind bekommt einen Tier- oder Monatsnamen. Die Lehrkraft teilt die Klasse in e
g ein. Alternativ kénnen den Kindern auch Zahlen zugeordnet werden, indem die Lehrk
4 1 1-6 abzahlt (vgl. 3.6). Die Lehrkraft ruft entsprechend die Namen bzw. Zahlen und di

Hauptteil

Wer fehlt? Alle Kinder setzen sich in einem Kre
Die Lehrkraft zeigt auf ein Kind, das sich in die M
Der Schiiler, der die Halle verlassen hat, wi iede
ches Kind sich unter der Decke verst

pp) ruft die
itschuler laufen.
inen anderen Namen

Lehrkraft einen Na lle Schiiler so schnell wie mogli
Das letzte d erreicht, scheidet aus und
ufen

10 Min.

Ruck-Zuck. Die Kinder s ich in de le in einem Innenstirnkreis auf. Um die Platze der Kinder besser zu
erkennen, konnen Marki en (Teppich n, Hiitchen, 0.A.) auf den Boden gelegt werden. In der Mitte steht
ein Kind. Diesgs ze Mitschiler und ruft; ,Ruck!”, ,Zuck!” oder , Ruck-Zuck!"“. Bei , Ruck!” muss das
i men seines rechten Nachbarn und bei ,Zuck!” den Namen des linken Nachbarn
en Fehler, muss es in die Mitte und das erste Kind stellt sich auf den frei gewordenen

% Teppichfliesen oder Hiitchen zur Markierung, groBes Tuch, Musik
O
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Partner finden 0
v
e Kooperation und Orientierung W O\ ng

Einstieg 10 Min.

Partner retten. Diese Ubung ist ein klassisches Fangspiel mit kooperativen Aspekten. Die Lehrkraft bestimmt
einen oder zwei Fanger, die ihre Mitschiiler abticken miissen. Die Kinder kénnen sich vor den Fangern in Sicherheit
bringen, indem sie sich zu zweit an den Hénden fassen. In dieser Position kénnen sie nicht getickt werden.
Nattirlich miissen sie sich danach wieder loslassen und weiterlaufen. Wird ein Kind getickt, kann es von seinen
Mitschiilern befreit werden. Zwei andere Kinder stellen sich links und rechts zu dem getickten Kind, halten sich

an den Handen fest und sagen den Namen des Kindes. In dieser Position diirfen sie nicht getickt werden.

-. Das Spiel kann auch mit Béllen gespielt werden. Die Fanger miissen die anderen Kin werfen. Ein Fanger-

2 wechsel erhoht die Bewegungsintensitat.

20-25 Min.

- Dieser wird jeweils vo

Hauptteil

Hindernislauf mit Partner. In der Halle wird e
Kindern gemeinsam durchlaufen. In der ersten Ru
zweiten Runde wird jeweils ein Bein von j [

Balltransport ( ohne Hande zu :
~ e sicherere Variante gewahlt Wer inder stehen innerhalb eines
en diesen mit den Handen fest u i isse.
0 dritt mit einem Seilglerbunde nzelnen Bewegungsaufgaben deutlich

Abschluss

sich in einem Innenstirnkreis auf den Boden. Ein Kind steht in der Mitte, ruft ganz
efPKindes und lauft auf dieses zu. Das angesprochene Kind muss schnell reagieren und

4 & dadasKind in der Mitte auch reagieren muss.

Softball, Banke, kleine Kasten, Bélle, Slalomstangen, Turnmatten, Weichbodenmatte,
Teppichfliesen, Langkasten, Hiitchen

T 58 /| E |
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In der Gruppe macht Sport SpaB!

v 5 ﬁ
*:« Kooperation in der Gruppe W Oﬁ@

Einstieg 10-15 Min.

Krankentransport. In der Halle werden einige Turnmatten ausgelegt, die als ,Krankenbett” dienen. Die Lehrkraft
bestimmt einen oder zwei Fanger. Diese versuchen, ihre Mitschiiler zu ticken. Wird ein Kind getickt, legt es sich
regungslos auf den Boden. Um wieder am Spiel teilnehmen zu kénnen, muss es von zwei Mitschiilern zu einem
.Krankenbett” getragen werden. Dort angekommen, ist das Kind wieder ,gesund” und kann wieder mitspielen.
¢ Wahrend des Transports dirfen die Kinder nicht getickt werden.

Die Lehrkraft sollte mit den Kindern besprechen, wie ein Kind getragen wird und dies auch demonstrieren lassen.

Hauptteil -~ 15-20 Min.

Gruppensuche. Diese Ubung ist eine Variante der Gruppenblldung (v
Tierbildern, Farben oder Zahlen vor. Jedes Kind
der zu bildenden Gruppen Turnmatten oder Ban
Halle, ohne ihre Karte zu zeigen. Auf ein Zeichen
Jede Gruppe sammelt sich auf einer Bank

Die Anforderungen konne
()  einhalten miissen. Sokan

4 > der Farbe finden u

nicht miteinander sprechen di

Kinder auf der Bar,Jsatzll
mit farbigen Zahlen vertei ie ( h entsprechend
e der Zahlen hinsetzen.

cL3 10 Min.

stammrollen. Mit Turnmatten w
eng nebeneinander auf die Bahn.
transportiert wird. Ganz
durch langsames D
ein anderes Ki

f dem Boden ausgelegt. Bis auf ein Kind legen sich alle
er bilden eine ,Rollbahn”, auf der ein ,Baustamm” (Kind)
as Kind auf seine Mitschiiler. Diese transportieren den Baumstamm
rachse. Wenn das Kind am Ende der Rollbahn angekommen ist, wird

% Karten zur Gruppenfindung, Turnmatten oder Banke, Musik
O
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Wir machen eine Abenteuerreise!
~ee Erweiterung der Bewegungserfahrungen OND

Einstieg -L- 10 Min.

Suchspiel. Zu Beginn werden mithilfe eines Kartenspiels die Gruppen zusammengestellt (vgl. 3.6), die spater
gemeinsam die Abenteuerreise unternehmen.

In der Halle werden Spielkarten verteilt. Diese werden von der Lehrkraft vorher entsprechend der KlassengréBe so
sortiert, dass sich immer Kleingruppen (3—4 Kinder) zusammenfinden kénnen. Die Kinder laufen los und suchen sich
eine Karte. Nun missen sie ihre Partner finden, ohne dabei zu sprechen. Die Schiiler miissen sich nonverbal austau-
schen, ihre Karten zeigen und so die Gruppen (z.B. alle Kdnige) zusammenstellen.

Hauptteil

Abenteuerreise. In der Halle wird eine Bewegungslandschaft aufgebaut (ng 3 7
zuvor mit der Klasse besprochen, die Aufgaben demonstriert und auf wic
Kleingruppen starten an unterschiedlichen Stationen und wechseln a
Reihenfolge (z.B. im Uhrzeigersinn).

Je nach materiellen und raumlichen Rahmenbedi
die Kinder zukommen:

Hangebriicke: Ein Barren mit Seilen muss (i
FloBfahrt: Auf einem Rollbrett liegt gi

bei oden U . Zwischen

Graben: Dje [ | i i i i ~Sie miissen sich von

le Banke) zu Uberwinden.

ppen: Zwei Langbanke werden in de
an der Sprossenwand festge en. Die
der Sprossenwand ied nter.

eingehangt. Darauf wird eine Weichbodenmatte gelegt und
er krabbeln, gehen oder ziehen sich auf der Matte hoch und klettern an

kleinen Kasten klettern die Kinder auf einen Langkasten. Von dort springen sie auf

wei Turnmatten zur Verfligung, um eine bestimmte Strecke zu iiberwinden. In der Gruppe
, wie sie die andere Seite des ,Sumpfes” erreichen, ohne den Boden zu beriihren.

5 Min.

Reflexion. Die Schiiler treffen sich in einem Sitzkreis und erzahlen von ihren Erfahrungen und Problemen wahrend
der Reise. AbschlieBend sollte die Lehrkraft die mutige und abenteuerlustige , Reisegruppe” loben.

Abschluss

Kartenspiel, Barren, Seile, Rollbrett, langes Seil, Sprossenwand, kleine Kasten, Turnmatten,
o) Weichbodenmatten, Schwungtuch, Hiitchen, Teppichfliesen, Langbanke, Stangen,
Langkasten, Taue

5 /M E T
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Sprung in die Tiefe
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Graben
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Einfache Regelspiele im Anfangsunterricht @ ﬁ /{éé
ONED

v .
e Spielregeln erfassen und umsetzen

Einstieg 10-15 Min.

Hauptteil

Merkball. Das Spiel kann in einer Hallenhalfte gespielt werden. Zu Beginn gibt die Lehrkraft einem oder zwei
Schiilern jeweils einen Ball. Sie miissen versuchen, ihre Mitschiiler abzuwerfen (Kopftreffer zahlen nicht!). Getroffene
Kinder miissen sich merken, von wem sie abgeworfen wurden und setzen sich auf die Bank. Der Ball darf nun von
jedem beliebigen Schiiler genommen werden, um seine Mitschiler zu treffen. Ein Kind darf wieder mitspielen, wenn
sein ,Abwerfer” von einem anderen Mitschiiler getroffen wurde.

Beispiel: Janis nimmt sich den Ball und wirft Anne ab. Anne setzt sich auf die Bank. N
und wirft Janis ab. Jetzt setzt sich Janis auf die Bank und Anne darf wieder mitspielen!

chnappt sich Leon den Ball

Sicherheitszone. In der Halle wird mit vier Ba
entstehen. In jeder Zone steht ein ,Schiitze”, d
schaftshbandern markiert und erhalten insgesamt
konnen sich (ber alle vier Zonen frei bew
sich in die Sicherheitszone (Schiitze
Schiitzen ist es, durch geschickt

itschiler zu Wen.

roffene Kinder wieder mitspi
erden (vgl. Krankentransport). ppe konnen pro
erden.

Das Spiel wird bewegung
Mitschllern auf ei
Zone auc

atzklau. Je nach GroBe der Klasse s chiler gemeinsam oder in Kleingruppen in einem Innen-
stirnkreis auf. In der Mit in Kind bewacht einen ,Schatz” (Ball oder Tuch). Die Mitschiler im Kreis
versuchen, den Sch en. Wird def;Bieb” vom ,Bewacher” getickt, muss er zuriick in den Kreis. Hat ein

Dieb Erfolg, Ro ewechselt und er wird zum Bewacher.

% Softbélle, Banke, Tuch, Mannschaftsbander
O

TR M E | T
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Kooperative Spiele im Anfangsunterricht
v
~ee Kooperation und Forderung der Reaktionsfahigkeit W Oﬁ@

Einstieg 10-15 Min.

Kettenticken. Das bekannte Spiel ist gerade im Anfangsunterricht sehr beliebt. Die Lehrkraft bestimmt einen oder
zwei Fanger. Diese versuchen, in einem abgesteckten Spielfeld ihre Mitschiler zu ticken. Wird ein Kind erwischt,
wird es ebenfalls zum Fanger. Die zwei Fanger fassen sich an den Handen und laufen los, um ein weiteres Kind zu
ticken. Sobald vier Schiiler sich an den Handen fassen, diirfen sie sich in zwei 2er-Teams teilen. Es miissen immer
mindestens zwei Fanger gemeinsam laufen.

wert werden.
den Handen.

Durch die Variation der Teilungsgrenze (immer drei oder vier Fanger) kann das Spiel er,
() Die Kinder fassen sich nicht an den Handen, sondern halten gemeinsam einen Tennisr
4 » Dadurch sind sie etwas flexibler in den Bewegungen.

Hauptteil

Landerkampf. In der Halle wird ein Spielfeld (z'
zwei Halften getrennt. Die Kinder werden in zwei
stellen. Jedes Team erhalt ein oder zwei S
Es zahlen nur direkte Treffer (auBer
direkt vor die Bank. Er kann ger
des Spielfeldes getragen [
ist beendet, wenn

ieler vom Ball getroffen, legt €

den Schiilern der eigene [

aktion diirfen die Kigder nich eworf as Spiel
der GroBe der

den di

t getroffen wurden.
auf die Schulter. Auf ein Zeichen der Lehrkraft setzt sich jedes Kind vorsichtig und
ihm stehenden Mitschiilers. Die Schwierigkeit dabei ist, nicht das Gleichgewicht

alle oder die GroBe des Spi

verkiirzt sich die Spielzeit deutlich.

% Tennisringe, Softballe, Banke, Hiitchen
O
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Bekannte Spiele im Anfangsunterricht _oR

~ee Spielerische Reaktions- und Orientierungsforderung ONT

Einstieg -L- 10 Min.

Ente, Ente, Gans. Die Kinder setzen sich in einem Innenstirnkreis in der Halle auf den Boden. Die Lehrkraft
bestimmt ein Kind, das auBerhalb des Kreises steht. Der Schiiler luft langsam um den Kreis. Nun sagt er , Ente”
und tippt dabei einem Mitschiiler vorsichtig auf Kopf oder Schulter (kann mehrfach wiederholt werden). Das Kind,
bei dem der Laufer ,Gans” sagt, muss aufspringen und dem Laufer hinterherrennen. Dieser versucht natirlich, dem
Kind zu entkommen, lauft weiter um den Kreis und setzt sich auf den frei gewordenen Platz. Wird er jedoch vor dem
Ziel von der Gans getickt, muss er einen neuen Versuch starten. Kann die Gans den Laufer nicht einholen, muss sie
die nachste Runde bestreiten und um den Kreis laufen.

'. Das Spiel kann variiert werden, indem die Gans in entgegengesetzter Richtung losren versucht, vor dem

AN Laufer den freien Platz zu erreichen.

Hauptteil

Wachhund. Die Lehrkraft bestimmt einen ,W.
Die anderen Kinder gehen zur gegeniiberliegen

plétzlich: ,Der Hund kommt!” und.d [l um. Die Kinder miissen sofor

Schiiler, die sich vom Wachhun ischen lassen, Werlnauf di
geschickt. Das erste Kind, i alle erreicht, wird z uen hhund.

natirlich auch mit

Die Laufs de er angepasst werden.

@ 10-15 Min.

. Das Kind auf der linken Seite dieses Platzes sagt: ,Mein rechter,
mir ... (Name eines Kindes) herbei.” Nun muss der Aufgerufene aufstehen und
cht sein linker Nachbar jedoch zu verhindern. Kann dieser das aufgerufene Kind

’ n durch Zusatzaufgaben verlangsamt, aber deutlich witziger gestaltet werden. Das Kind ruft: ... Ich
() wiinséfe mir ... als Elefant herbei”. Nun muss der Aufgerufene als ,Elefant” den Platz wechseln. Bei dieser Variante
<. » kann man auf das Festhalten des Nachbarn verzichten.

% Teppichfliesen
O

T 58 /M E |

Jorn Herbers: Sport im Anfangsunterricht
© Persen Verlag 28




29



Alternatives Sportfest in der Halle %
OND

~ee Spielerische Koordinationsforderung an Stationen

Einstieg @ 10 Min.

Fischer, Fischer. Zu Beginn ein kurzes und bekanntes Aufwarmspiel: Die Lehrkraft bestimmt einen , Fischer”, der
sich auf eine Seite der Halle stellt. Alle anderen Schiiler stehen auf der gegeniiberliegenden Seite. Nun gibt es einen
wiederkehrenden Dialog:

Gruppe: , Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser?” Fischer: ... Meter tief!”
Gruppe: , Und wie kommen wir riiber?” Fischer: ,Laufen!™ (hiipfen, riickwartslaufen, etc.)

jelangen, ohne vom Fischer
r ein Kind (brig.

Die Gruppe muss in der vorgegebenen Fortbewegungsart auf die andere Seite der Ha
getickt zu werden. Kinder, die erwischt wurden, werden auch zu Fischern. Am Ende blé

Hauptteil - L3 25-30 Min.

5ams werden die
den Kindern der Wechsel

Sportfest an Stationen. Die Klasse wird in Kleingruppen (3—5 Schii it
Stationen durchlaufen. Es empfiehlt sich, die einzelnen Stationen zu n SO
zur nachsten Aufgabe erleichtert wird. Die Ubu onneg h a Nach ein paar Minuten
gibt die Lehrkraft ein Zeichen und die Kinder ge sten Statibn!

e n
ist fiir die spatere, selbststandige Durchf ilfreich.
Das alternative Sportfest kann folge [ :

Der Ablauf und der Wechsel werden mit den Kind

1. Boccia: Die Kinder werfen San@sa ' st nah an ein Hi]tcl‘

sen muss eine Distanz mogij

Abschluss

Wiirdigung. Alle Kinder treffen sich in der Hallenmitte. Die Gruppen kénnen kurz erzahlen, was besonders gut
geklappt hat oder wo es Probleme gab. Die Lehrkraft wiirdigt die Leistungen der einzelnen Gruppen. Die Kinder
sollten fur ihre Mitschiiler laut Applaus spenden.

Sandsackchen, Hiitchen, Teppichfliesen, Loffel, Tennisballe, Medizinball, Balle,
A Gymnastikreifen, Kegel, Weichbodenmatte, Langbank, Turnmatten zur Absicherung

8 M E |
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Voller Kérpereinsatz % g%ﬁ
oo : w
e Korperkontakt zulassen und Kooperation
Einstieg @ 10-15 Min.

Transportstaffel. Die Kinder werden in drei oder vier Mannschaften eingeteilt. In der Halle werden entsprechend
viele Laufstrecken parallel zueinander mit Hiitchen markiert. Jedes Team stellt sich hintereinander an den Start.
Bei dieser Wendestaffel (vgl. 2.1) wird immer ein Kind von zwei Mitschiilern um die Wendemarke getragen. Die
Kinder miissen sich absprechen, wer wen tragt. Ziel des Spiels ist es, moglichst schnell jedes Mitglied der eigenen
Mannschaft einmal transportiert zu haben.

transportierende Kind sitzt

-. Die Kinder werden indirekt getragen: Jeweils zwei Schiiler tragen eine Turnmatte; das

oder liegt auf der Matte.
a D

Hauptteil

Ringkampf. Die Gruppen aus der Staffel bleiben bestehen. Jedes Tea
sie so zusammenknoten, dass ein groBer Ring entsteht. Vielleichimuss di

em Feld kampfen di
stand Uber die Matte bewe ie

ind den Hallenboden, setzt e, ne ie e Kinder einer Mann-
mit einem Partner Kinder vo .Am Ende sind nur noch

Regel@
10 Min.

Drei Kinder, vier Bein ruppen n aufgeldst und die Kinder bewegen sich (zu Musik) frei in der Halle.
Auf ein Zeichen s raft eine BeWegungsaufgabe: z.B. ,Drei Kinder, vier Beine!” Nun miissen sich drei
Kinder zus darf nur vier Beine auf den Boden stellen. Durch die Anweisungen werden die

enkortakte und die der jeweiligen Korperteile vorgegeben. Wie die Schiiler diese Aufga-
reativitat iberlassen.

zone” mit mehreren Turn
diirfen sich nur in
den Matten

Isungen sollten gerade bei bewegungsunerfahrenen Schiilern nicht zu komplex sein.
Der Spal3 und die Kreativitat der Kinder stehen im Vordergrund.

% Turnmatten, Hiitchen, Mannschaftsbander
O
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Zwei Kinder,
drei Beine, zwei
Hénde!

Drei Kinder,
vier Beine!
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