
Daniel Wirszing

Neuer Bildungsplan der Vorschule: 

Bewegung, Sport & Spiel - Teil 1 

Sportunterricht in der VSK



Heutiger Ablauf

1. Begrüßung und Vorstellung 

2. Ziele dieser Veranstaltung

3. Ziele des Sportunterrichts in der VSK

4. Rahmenplan versus schulinternes Curriculum

5. Exemplarisches Curriculum

6. Hinweise zum organisatorischen Rahmen und zur 

Sicherheit

7. Zusammenfassung (Take-home-messages)

8. Abschluss, Rückmeldung und Handout
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Wer bin ich?

• Dr. Daniel Wirszing

• Stv. Schulleiter Gs. Ballerstaedtweg

• Lehrer für Sport (0-4), Mathematik und Schach

• Meine Stationen: Univ. Hamburg, Landesinstitut 

Hamburg, versch. Schulen, Sportreferat der 

Schulbehörde

• Fortbildner für die Themen u.a.:
– Psychomotorik und Motoriktests

– Bewegter Unterricht

– Takeshi‘s Castle (Turnen 2.0)
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Ziele dieser Veranstaltung

• Antworten auf die drei pädagogischen 

Fragen nach dem „Wozu“, „Was“ und „Wie“

• Vorstellen der behördlichen Vorgaben und 

Unterlagen sowie der wiss. Befunde

• Konkretisierung in einem persönl. Konzept

• Orientierung für Newbies, Tipps für Experten

• Vorbereitung von Teil 2
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Ankündigung

Im 2. Teil wird es dann praktisch und er findet in 

Präsenzform in der Sporthalle statt. Ein Termin kann erst 

festgelegt werden, wenn sich die Rahmenbedingungen 

verändert haben.

Alle Personen, die am Teil 1 teilgenommen haben, 

bekommen vorab die Möglichkeit sich für den 2. Teil 

anzumelden, bevor freie Plätze ausgeschrieben werden.
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Bildungsprogramm
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Arbeitshilfen



Ziele des VSK-Sportunterrichts
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Kita Vorschule Grundschule
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Ziele des Sportunterrichts
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Wozu



Ziele des Sportunterrichts
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durch Sport

Erziehung 
zum Sport



Ziele des Sportunterrichts
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Ziele des Sportunterrichts in der Vorschule

1. Spaß und Freude am Bewegung, Spiel und Sport

2. Bewegter Schultag / Entlastung vom Sitzen 

3. Förderung der motorischen Entwicklung durch vielfältige 

Bewegungserfahrungen / Einführung in die Sportkultur

4. Förderung der personalen und sozialen Entwicklung 

durch Bewegung, Spiel und Sport

5. Vorbereitung auf den Sportunterricht in der Grundschule
– Ablauf einer Sportstunde, Umziehen, Sportbekleidung, Sicherheits- und 

andere Regeln…

– Organisationsformen kennenlernen (Sportspiele, Riegen, Freispiel, 

Aufbauten…)

– Bewegungsformen, Sportarten und Spiele kennenlernen…



Inhalte des Sportunterrichts
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Was
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Praxishilfen S. 167
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Bewegungsfelder des Sportunterrichts der 

Vorschule



Exemplarisches Curriculum
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Makroplanung  → Jahresübersicht

Mesoplanung   → Unterrichtseinheit

Mikroplanung    → Unterrichtsstunde



Exemplarisches Curriculum
Bewegungsfeld Oberthemen Themen

Spielen

Bewegen an und von 

Geräten

Tanzen, Inszenieren und 

Präsentieren

Gleiten, Fahren und 

Rollen

Laufen, Springen, 

Werfen
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Aug./Sept.

Okt./Nov.

Dez./Jan.

Febr./Mrz.

Apr./Mai



Exemplarisches Curriculum
Bewegungsfeld Oberthemen Themen

Spielen Spiele ohne Gewinner,

Erste Staffel-

/Gruppenspiele

Feuer, Wasser, Blitz

Die Bären sind los

Bällebad

(Fairness, Regeleinhaltung; G&V)

Bewegen an und von 

Geräten

Bewegungslandschaften, 

Kinderturnen

Geräteführerschein „light“

Auf- und Abbau + Sicherheit

Mischung: Freies Bewegen/Vorgaben

Tanzen, Inszenieren und 

Präsentieren

Kindertänze, Theaterstück

Rhythmusspiele,

Rollenspiele (Tiere etc. 

imitieren)

Kreistänze

Stopptanz

Ggf. Aufführung Tanz oder Theater

Laufe wie ein/e…

Laufrhythmus etc.

Gleiten, Fahren und 

Rollen

Rollbrett,

Teppichfliesen,

(Pausenfahrgeräte)

Sicherheitseinweisung

Parcours fahren

Transportspiele

Fahrzeuge bauen

Laufen, Springen, 

Werfen

Kinderleichtathletik, 

Kleine Spiele, 

Geräteparcours

Zielwerfen an Stationen

Flossspringen (Haialarm)

Fangen und andere Laufspiele

Miniolympiade
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… und sieben weitere Spiele
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Praxishilfen S. 169-172

Spielesammlung



Exemplarische Unterrichtseinheit

Std. Thema/Titel/Stundenfrage Kompetenzen/Lernziele/Inhalte

1 Wir lernen das Rollbrett kennen! Materialkunde, Sicherheitsregel, Bremsen, 

Beschleunigen, Spiel „Stopp-Fahren/Ampel“

2 Wie kannst du auf dem Rollbrett fahren? Positionen kennenlernen und erproben, Regeln 

wiederholen und erweitern/abfragen

3 Wir werden Rennfahrer! Schnelles Fahren, Vor-/Nachteile der versch. 

Positionen kennenlernen

4 Kannst du ganz genau fahren? Spiele zum präzise fahren, z.B. „heißer Draht“ oder 

Parcours mit engen Gassen.

5 Curling und Kegeln auf dem Rollbrett Spiele „Curling“ und „Kegeln“

6 Wagenrennen zu zweit Bauen von Wagen (Kästen auf Rollbrett), 

Zweiergruppen: einer zieht, einer fährt (Achtung: 

gefährlich!)

7 Im Straßenverkehr Aufbau einer großen Autolandschaft mit 

Waschstation, Parkgelegenheiten usw.

8 Wir machen den kleinen 

Rollbrettführerschein

Spielerische kleine Prüfung, Fragen zum Materialen 

und zur Sicherheit, 3 kleine Übungen, jeder soll 

bestehen!
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Beispiel Rollbrett



Methoden des Sportunterrichts
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Wie



Aufbau einer Sportstunde

• Keine festen Vorgaben!

• Bewährt hat sich: Dreischritt
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Aufbau einer Sportstunde

• Keine festen Vorgaben!

• Bewährt hat sich: Dreischritt
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Praxishilfen S. 168



Exemplarische Phaseninhalte

1. Erwärmung 2. Hauptteil 3. Abschluss

Umziehen Umsetzung des AA Ergebnissicherung

Eigenständiges Erwärmen Sicherheitskontrolle Offene Fragen

Begrüßung im Sitzkreis Unsichere SuS unterst. Offene Konflikte

Sportkleidung prüfen Streit klären Reflexionsaufgaben

Ggf. Streit klären etc. Beobachten Ausblick auf Folgestunde

Überblick über die Stunde Nachjustieren Feedback der LK

Erklärungen Spiel / Übg. Erneute Fokussierung Schüler*innenfeedback

Arbeitsauftrag Zwischenauswertung Verabschiedung

Nachfragen Motivieren Abschlusspiel/-ritual

Mitmachen (wenn mögl.) Umziehen
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Bewegungs-ABC



Kompetenzorientierung am Bsp. Rollbrett
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Kompetenz Mindestziel Regelziel Expertenziel

Sicherheitsregeln S. kennt die wichtigsten 

Regeln (zur Verletzungs-

vermeidung) und hält 

diese generell ein

S. kennt und versteht alle 

Regeln, kann diese 

punktuell benennen sowie 

erklären und hält sie ein

S. kann alle Regeln 

aufzählen und begründen, 

hilft anderen bei der 

Einhaltung

Positionen S. hat einige Positionen 

ausprobiert, jedoch nur 

eine Bevorzugte gefunden 

S. hat mind. vier der sechs 

Positionen erprobt und 

beherrscht mehrere

S. beherrscht alle sechs 

Positionen sicher und 

variiert nach Aufgabe/Spiel

Bremsen S. bremst auf Signal oder 

bei Bedrohung unsicher 

und langsam (>2m)

S. beherrscht mehrere 

Techniken und setzt sie 

situativ angemessen ein 

(1-2m)

S. bremst stets sicher, 

vorausschauend, effizient 

und schnell ein (<1,5m)

Beschleunigen S. kann in einer Positionen 

langsam auf ein mittleres 

Tempo beschleunigen

S. kann in zwei Positionen 

zügig auf ein hohes Tempo 

beschleunigen

S. kann in jeder Position 

auf ein (f. d.Techn.) hohes 

Tempo beschleunigen

Präzise Fahren S. bricht auf gerade 

Strecke bei langsamer 

Fahrt gelegentlich aus, 

wirft beim Slalom Hind. um

S. fährt auch bei mittlerer 

Geschwindigkeit präzise 

und es gelingen die 

mittelschweren Aufgaben

S. Fährt auch bei höherer 

Geschwindigkeit präzise 

und absolviert schwierige 

Aufgaben mit Bravour

Richtungswechsel S. gelingt der RW auf 

Signal in einer Position 

relativ gut

S. gelingt der RW auf 

Signal in mind. zwei  

Positionen sicher u schnell

S. gelingt der RW auf 

Signal in allen Positionen 

sicher und schnell



Tipps zum organisatorischen 

Rahmen
• Regeln & Rituale
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Praxishilfen S. 168



Tipps zum organisatorischen 

Rahmen
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Tipps zum organisatorischen 

Rahmen
Sicherheitsvorkehrungen sollten insbesondere die folgenden Punkte 
betreffen:

• Vermeiden von Unfallschwerpunkten durch zweckmäßige Gestaltung der
Innen- und Außenräume: Trennung von Bewegungszonen, Ruhezonen und
Verkehrswegen; Auswahl geeigneter Möbel, Spiel- und Sportgeräte;
zweckmäßige Anordnung von Möbeln und Spielgeräten; Absicherung bei
Absturzgefahren

• Absprachen mit Eltern, die die Wahl geeigneter Kleidung sowie das Tragen
von Schmuck, Schlüsselbändern und Brillen betreffen

• Das Vertrautmachen der Kinder mit möglichen Gefahrenquellen

• Helfen und Sichern an Geräten, z. B. beim Klettern und Schaukeln
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Tipps zum organisatorischen 

Rahmen
Vermittlung Kleiner Spiele (Tipps von Katrin Gruner, LI Hamburg, LIF 17)

1) Erklärung des Spiels: a) In einfachen, kindgerechten & altersgemäßen Sätzen. 
Gerne vorher einmal „trocken“ üben ☺. 

b) Für die kleineren Kinder ist es motivierend, wenn Spielregeln in Geschichten 
eingekleidet werden.

c) Spielregeln ggf. auf Karten/Flipcharts o.ä. visualisieren und aufhängen. Es können 
Wörter/Sätze oder auch Bilder/Piktogramme sein. 

d) Den Spielgedanken, das Ziel des Spiels (vorweg) benennen, dies schafft 

Klarheit. Z.B. „Die 4 Unbekannten“: In diesem Spiel sind die 4 Unbekannten die 
unbekannten Fänger, die man zunächst nicht kennt… 

e) Eventuell einen „Probedurchlauf“ / langsames „Vorspielen“ bei komplizierteren 
Spielen. 

f) Wiederholung der Regeln durch SuS. Demonstration durch SuS. 

g) Wenn ein Spiel nicht läuft: Spielstopp und die Regeln wiederholen lassen durch 
die SuS. 
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2) Teile der Erklärung vormachen

3) Reduzierte Regeln zu Beginn

4) Auswertung / Reflexion nach dem Spiel

5) Regeln sind veränderbar

6) Je mehr Fänger es gibt, desto bewegungsintensiver

7) Fängerwechsel innerhalb eines Spiels

8) Parteibänder zur visuellen Orientierung

9) Klare Absprachen für Rituale und Zeichen

10) 1 Pfiff mit der Pfeife = freeze. 3 Pfiffe mit der Trillerpfeife = Treffen im Sitzkreis

11) Den Kindern immer wieder eine Orientierung geben, was wann zu tun ist

12) Überlegen: erst das Material ausgeben wird und dann erklärt wird oder v.v. 

13) Geschummelt!

14) Auch mal selber mitspielen als Lehrkraft

15) Bei mehreren Bällen in einem Spiel, bitte nur weiche Bälle nehmen!!! 

16) Welche Kinder können integrativ etwas leisten, als Paten oder Helfer für andere? 

17) Feedback der Kinder einholen; Z.B.: Daumenprobe

18) Einen Reifen drehen

19) Feste Gruppen bilden für Auf- und Abbau. 

20) Gruppenbildungsmethoden
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Tipps zum organisatorischen 

Rahmen

• Inklusiver Sportunterricht

• Draußen Sporttreiben

• Umziehen (lernen)

• Psychomotorisch (statt sportorientiert)

• Spielerisch (statt übungsorientiert)

• Phantasieanregend (statt trainingsorientiert)

• Mit der Zeit „öffnen“, Partizipation zulassen

• Musik motiviert
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Für ein „bewegtes Leben“

Lehrerfortbildung: Sportunterricht in der VSK 04.02.2021 Daniel Wirszing

Empfehlung: mindestens 60-90 
Minuten pro Tag in mittlerer bis 
hoher Intensität 



Für ein „bewegtes Leben“
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• Literatur/Kaufempfehlung, Wünsche für 

den Teil II?
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Handout

Ein Handout findet ihr auf unserer 

Schulhomepage unter dem Link:

https://grundschule-ballerstaedtweg.hamburg.de/wirszing/ 
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Freiwillige Hausaufgabe

Empirische Studien belegen, dass Informationen und Erkenntnisse, die in  

mehrstündigen Fortbildungen gewonnen wurden, recht schnell verblassen, 

wenn nicht zeitnah damit gearbeitet wird / Konsequenzen folgen.

- Erstelle „deinen idealen“ Jahresplan für den 

Sportunterricht für deine Klasse (ab August)

- Berücksichtige deine Hallenzeiten, die Material-

ausstattung, deine Vorlieben sowie die Jahreszeiten.

- Überlege, welche Kompetenzen dir noch fehlen, und 

notiere sie dir für den „Teil 2“.
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Anonymes Feedback 
über edkimo.com

Code: ganalher
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit und vorab für die 
Rückmeldung. Bis bald zum Teil 2!



Zusatzmaterial
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Vorschlag für das Verhältnis von psychomotorisch- und 

sportartenorientierten Sportunterricht

VSK

Kl. 2

Kl. 1

Kl. 3

Kl. 4

Sportarten-

orientierter

Sportunter-

richt Psychomotorisch

-orientierter 

Sportunterricht
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Vorschlag für das Angebot von Spielen 

mit und ohne Gewinner

VSK

Kl. 2

Kl. 1

Kl. 3

Kl. 4

Sportspiele / 

Spiele mit

Gewinner

Bewegungsspiele ohne 

(eindeutige) Gewinner
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Vorschlag für das Angebot von Spielen 

mit und ohne Gewinner

VSK

Kl. 2

Kl. 1

Kl. 3

Kl. 4 Gruppe 

gegen 

Gruppe

Spiele in der 

Gesamtgruppe

Eins 

gegen 

Eins
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Wegbereiter der Psychomotorik

8
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Warum PMoSU?

Schwache 
Motorik/Entw.-
auffälligkeiten

Schlechtere 
Leistung

Sportliche 
Misserfolge

Bewegungs-
Demotivation

Weniger 
sportliche 
Betätigung

15
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... Daraus leiten sich unsere Kernpunkte und 

Prüfkriterien eines PMoSU ab...

Psychomotorisch orientierter Sportunterricht

Spielerische Gestaltung mit Fantasieanregung 

(Rollenspiele)

Wenig (direkte) Leistungsvergleiche

Freiwilligkeit

Körperwahrnehmung anregend

Freie Bewegungsformen/-lösungen

Eigene Bewegungsaufgaben und -herausforderungen 

wählen lassen

Spielregeln anpassen

Offener Unterrichtstil 

Ich-, Sozial- und Materialerfahrungen

18


