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Daniel Wirszing

Sportunterricht in der VSK

Neuer Bildungsplan der Vorschule:
Bewegung, Sport & Spiel - Teil 1




Heutiger Ablauf

Begruf3ung und Vorstellung

Ziele dieser Veranstaltung

Ziele des Sportunterrichts in der VSK
Rahmenplan versus schulinternes Curriculum
Exemplarisches Curriculum

Hinweise zum organisatorischen Rahmen und zur
Sicherheitt

Zusammenfassung (Take-home-messages)
Abschluss, Ruckmeldung und Handout
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Wer bin ich?

* Dr. Daniel Wirszing
« Stv. Schulleiter Gs. Ballerstaedtweg
* Lehrer fur Sport (0-4), Mathematik und Schach

* Meine Stationen: Univ. Hamburg, Landesinstitut
Hamburg, versch. Schulen, Sportreferat der
Schulbehorde T

* Fortbildner fur die Themen u.a.:
— Psychomotorik und Motoriktests

— Bewegter Unterricht
— Takeshi‘s Castle (Turnen 2.0)
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Ziele dieser Veranstaltung
* Antworten auf die drel padagogischen
Fragen nach dem ,Wozu", ,Was" und ,Wie"

* Vorstellen der behordlichen Vorgaben und
Unterlagen sowie der wiss. Befunde

» Konkretisierung in einem personl. Konzept
* Orientierung fur Newbies, Tipps fur Experten
* Vorbereitung von Tell 2
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Anklndigung

Im 2. Tell wird es dann praktisch und er findet in
Prasenzform in der Sporthalle statt. Ein Termin kann erst
festgelegt werden, wenn sich die Rahmenbedingungen
verandert haben.

Alle Personen, die am Tell 1 teilgenommen haben,
bekommen vorab die Moglichkeit sich fir den 2. Tell
anzumelden, bevor freie Platze ausgeschrieben werden.
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Bildungsprogramm Arbeitshilfen

| B T ~L ‘ 1

KLEINE KINDER -

GRORE CHANCEN GRORBE CHANCEN

Bildungsprogramm far
Vorschulklassen in Hamburg

Bildungsprogramm fir
Vorschulklassen in Hamburg

Kapitel lll - Anregungen und
Arbeitshilfen fir die Praxis

Hamburg

Hamburg

HAMBURG
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Ziele des VSK-Sportunterrichts

Psychomotorische Erziehender
Bewegungserziehung Sportunterricht
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Ziele des Sportunterrichts
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Ziele des Sportunterrichts

Erziehung Erziehung
durch Sport zum Sport

Lehrerfortbildung: Sportunterricht in der VSK 04.02.2021 Daniel Wirszing



Ziele des Sportunterrichts

Entspann

Freude
-ung
Pos.

Selbst- Selbstbild

vertrauen
Entwicklungs- —  Erschlieffung
- Sozial
férderung ogen  der Bewegungs-,
durch Bewegung, Spiel- und
Spiel und Sport Selbst- Sportkultur

regulation
Wohl- .
Bef’;’,fgﬁg Js befinden
Stress- Gesundheit
l ‘?:: abbau
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Ziele des Sportunterrichts in der Vorschule

1. Spald und Freude am Bewegung, Spiel und Sport
2. Bewegter Schultag / Entlastung vom Sitzen

3. Forderung der motorischen Entwicklung durch vielfaltige
Bewegungserfahrungen / Einfihrung in die Sportkultur

4. Forderung der personalen und sozialen Entwicklung
durch Bewegung, Spiel und Sport

5. Vorbereitung auf den Sportunterricht in der Grundschule

— Ablauf einer Sportstunde, Umziehen, Sportbekleidung, Sicherheits- und
andere Regeln...

— Organisationsformen kennenlernen (Sportspiele, Riegen, Freispiel,
Aufbauten...)

— Bewegungsformen, Sportarten und Spiele kennenlernen...
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Inhalte des Sportunterrichts
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Beispiele wichtiger motorischer Fertigkeiten, die Kinder in der Vorschule erlernen sollten:

Ziehen, Klettern, Schwingen

Laufen
(vorwarts, rickwarts, seitwarts)

Werfen, Prellen, Zielwerfen,
Hochwerfen

Auf- und Hinabspringen

Federn und Hipfen,
Springen, Zielspringen

Fangen

Schaukeln auf dem Riicken und
Rolle vorwarts

Kombination von
Laufen und Springen:
Springen in die Weite,
Springen in die Hohe

ggf. Kombination von Laufen,
Werfen und Fangen

HAMBURG
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KERNKOMPETENZEN | BILDUNGSINHALTE PRAXISANREGUNGEN

motorische Fihigkeiten
und Fertigkeiten aus-
bauen und vertiefen

» Korperwahrnehmung und Kérperhaltung durch viel-
gestaltige und koordinative Bewegungsangebote fordern

» grundlegende Bewegungsformen in motivierenden Lern-
arrangements erlernen und Gben, z. B.: Laufen (vorwarts,
rickwarts, seitwarts), Hipfen und Springen in vielfiltigen

Variationen, Werfen, Fangen, Prellen, Dribbeln, Balancieren,

Klettern, Schwingen, rhythmisches Bewegen

» durch besondere Bewegungsangebote Ausdauer,
Schnelligkeit und Anstrengungsbereitschaft entwickeln,
z. B.: Ausdauerlauf langsam steigern von giner Minute bis
zum Lebensalter des Kindes, (ber einen nach und nach
breiter werdenden imaginaren Graben/Fluss springen, eine
Hindernisbahn im Staffelwettbewerb bewiltigen

» Vielfalt von Bewegung und Sport kennenlernen:
- etwas bewegen, z. B. Luftballons, Balle, Reifen,
Rollbretter, Seile
- sich bewegen, z. B. laufen, rollen, gleiten, rutschen,
klettern
- sich gemeinsam bewegen, z. B. Spiele, Tanze,
Teamwettbewerbe

» neue Bewegungsformen erfinden, erproben und
nachahmen

» Spiele und Bewegungsangebote, die unterschiedliche
Sportarten kindgerecht vorbereiten und Bewegungs-
sicherheit und -genauigkeit férdern

» Hupfspiele wie
Himmel und Hdlle

» S. Abschnitt 3.6.2
.Das Bewegungs-ABC -
verschiedenartige
Sportangebote”

» 5. Abschnitt 3.6.3.
.Beispiele fiir
Bewegungsspiele®
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HAMBURG

Leisten und Uben

‘ Gestalten und Darstellen

Sporibezogens
HKompatenzen im engen
Praxis-Thearie-Bazug
erwerben

verantworlichkeit ir
den eigenan Lern- und

Bidungsprozess fordemn

Individsedes und

gesellschafliches

Spartverstandnis
entwickeln

Bewegungsfelder

Laufan, Springen
und Werfen

Gleiten, Fahren
und Rollen

Schwimmen und
Tauchen

Kampfen
und Verteidigen

Spielan

Bewegan an
und von Geraten

e T e e pe————
.

Tanzen, Inszenieren
und Présentiersn

Anzpannen, Entzpannen
und Kréftigen

prer———— =,

Der Umgang mi
Uniterschiedichkel -
mileinander Sport
treiben, spielan und
wetikdmpfan

B ewegungsriume
erschlieien und
Bawegungen in der
Natur urmwelivertraglich

pestatten

Bezlipe zu anderan
Fachem, Larnfaldam

und Aufgabengebieten
harstellen

DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Erkunden und Wagen

Wettkdmpfen und Kooperieren
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Bewegungsfelder des Sportunterrichts der
Vorschule

. " Spielen
Laufen, Springen
2 B
und Werfen ) Bewegen an
und von Geraten
4 ™
Gleiten, Fahren
- und Rollen ’ Tanzen, Inszenieren
und Prasentieren
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Exemplarisches Curriculum

Makroplanung -> Jahresubersicht

Mikroplanung -2 Unterrichtsstunde
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Exemplarisches Curriculum &
Gewegungsfeld | Oberinemen | Themen

Spielen

Aug./Sept.
Bewegen an und von Okt./Nov.
Geraten
Tanzen, Inszenieren und
Prasentieren Dez./Jan.
Gleiten, Fahren und
Rollen Febr./Mrz.
Laufen, Springen, Apr./Mai

Werfen
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Exemplarisches Curriculum
Themen N/

Spielen Spiele ohne Gewinner,
Erste Staffel-
/Gruppenspiele

Bewegen an und von Bewegungslandschatften,

Geraten Kinderturnen

Tanzen, Inszenieren und Kindertanze, Theatersttick

Prasentieren Rhythmusspiele,
Rollenspiele (Tiere etc.
iImitieren)

Gleiten, Fahren und Rollbrett,

Rollen Teppichfliesen,
(Pausenfahrgerate)

Laufen, Springen, Kinderleichtathletik,

Werfen Kleine Spiele,
Gerateparcours

Feuer, Wasser, Blitz

Die Baren sind los

Ballebad

(Fairness, Regeleinhaltung; G&V)

Geréatefuhrerschein ,light*
Auf- und Abbau + Sicherheit
Mischung: Freies Bewegen/Vorgaben

Kreistanze

Stopptanz

Ggf. Auffihrung Tanz oder Theater
Laufe wie ein/e...

Laufrhythmus etc.

Sicherheitseinweisung
Parcours fahren
Transportspiele
Fahrzeuge bauen

Zielwerfen an Stationen
Flossspringen (Haialarm)
Fangen und andere Laufspiele
Miniolympiade
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Namen, Ball, Chaos

Spielesammlung

Anzahl der TN

beliebig

Material Gymnastikballe (Volleysofties)

Spielfeld Sporthalle, Mehrzweckhalle, Wiese...

Spielbeschreibung Die Kinder gehen kreuz und guer durch den Raum. Jeder hat einen Ball in der rech-
ten Hand. Mit Blickkontakt und unter deutlichem Zurufen des Namens eines zufallig
gewahlten Partners rollt der Ball in die linke Hand des jeweiligen Partners. Der Ball
wird wieder in die rechte Hand genommen und es geht zum nachsten Partner

Schwerpunkt Orientierung, Reaktion

Sicherheitsaspekte

Balle nicht werfen

Sautreiben

Anzahl der TN beliebig

Material Gymnastikballe (Volleysofties), ein Medizinball

Spielfeld Sporthalle, Mehrzweckhalle, Wiese...

Spielbeschreibung Zwei ungefahr gleich groBe Mannschaften stehen sich mit Gymnastikballen ,be-
waffnet” hinter zwei Grenzlinien des Spielfeldes gegentliber und versuchen die ,Sau”
(Medizinball) durch gezieltes Werfen tber die gegnerische Grenzlinie zu treiben.

Schwerpunkt Schnelligkeit, Kraft, Reaktion, Orientierung

Sicherheitsaspekte

Achtung beim Aufsammeln der Gymnastikballe

... und sieben weitere Spiele
Praxishilfen S. 169-172
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Exemplarische Unterrichtseinheit

Beispiel Rollbrett
Thema/Titel/Stundenfrage Kompetenzen/Lernziele/Inhalte

Wir lernen das Rollbrett kennen!

Wie kannst du auf dem Rollbrett fahren?
Wir werden Rennfahrer!

Kannst du ganz genau fahren?

Curling und Kegeln auf dem Rollbrett

Wagenrennen zu zweit

Im StralRenverkehr

Wir machen den kleinen
Rollbrettfihrerschein

Lehrerfortbildung: Sportunterricht in der VSK

Materialkunde, Sicherheitsregel, Bremsen,
Beschleunigen, Spiel ,Stopp-Fahren/Ampel®

Positionen kennenlernen und erproben, Regeln
wiederholen und erweitern/abfragen

Schnelles Fahren, Vor-/Nachteile der versch.
Positionen kennenlernen

Spiele zum prazise fahren, z.B. ,heil3er Draht oder
Parcours mit engen Gassen.

Spiele ,,Curling“ und ,Kegeln*

Bauen von Wagen (Kasten auf Rollbrett),
Zweiergruppen: einer zieht, einer fahrt (Achtung:
gefahrlich!)

Aufbau einer gro3en Autolandschaft mit
Waschstation, Parkgelegenheiten usw.

Spielerische kleine Prufung, Fragen zum Materialen
und zur Sicherheit, 3 kleine Ubungen, jeder soll
bestehen!

04.02.2021 Daniel Wirszing



Methoden des Sportunterrichts
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Aufbau einer Sportstunde

» Keine festen Vorgaben!
 Bewahrt hat sich: Dreischritt

Aufwérmen Hauptteil der | { £

BegriiRen Stunde
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Aufbau einer Sportstunde

d. exemplarischer Stundenaufbau

Der hier vorgestellte beispielhafte Aufbau greift die in der Praxis bewahrte Dreiteilung einer
Sportstunde auf:

A) Einstimmungsphase: Die Kinder stimmen sich korperlich-geistig auf die Stunde ein, z. B. mit
allgemeiner Erwarmung durch ein kleines Spiel, wie ,Feuer, Wasser, Sturm” oder Fangspiele
(ca. 5 bis 10 Minuten)

B) Hauptteil: Hier wird der jeweilige Stundenschwerpunkt behandelt. Dabei kann es sich sowohl um
die Anleitung eines Spiels handeln (siehe unten), als auch um das Durchlaufen einer Bewegungs-
landschaft oder das Einuben von Fertigkeiten, wie z. B. Werfen, Fangen und Prellen eines Balls
(ca. 15 bis 25 Minuten).

C) Schlussteil: Dieser soll die Stunde abrunden und das Aktivitatsniveau senken. Wichtig ist hier
der gemeinsame Abschluss. Die Kinder sitzen z. B. im Kreis und sprechen uber die Bewegungs-
stunde, machen eine Traumreise oder spielen gemeinsam etwas Ruhiges (ca. 5 bis 10 Minuten).

Praxishilfen S. 168

HAMBURG
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Exemplarische Phaseninhalte

1. Erwarmung 2. Hauptteil 3. Abschluss

Umziehen Umsetzung des AA Ergebnissicherung
Eigenstandiges Erwarmen Sicherheitskontrolle Offene Fragen
BegrifRung im Sitzkreis Unsichere SuS unterst. Offene Konflikte
Sportkleidung prufen Streit klaren Reflexionsaufgaben

Ggf. Streit klaren etc. Beobachten Ausblick auf Folgestunde
Uberblick tiber die Stunde Nachjustieren Feedback der LK
Erklarungen Spiel / Ubg. Erneute Fokussierung  Schiler*innenfeedback
Arbeitsauftrag Zwischenauswertung Verabschiedung
Nachfragen Motivieren Abschlusspiel/-ritual

Mitmachen (wenn mogl.) Umziehen

F
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Bewegungs-ABC

A

C

Freies Spielen und
Gestalten

Kinder nutzen
Bewegungsarrangements

Kinder bekommen angeleitete
Bewegungsangebote

» freies (bewegtes) Spielen

» freies Gestalten von
Bewegungsbaustellen

» bewegliche Gerate, Schaum-
stoffblocke, geeignete Mobel
etc. im Mehrzweckraum kombi-
niert aufbauen und sich daran
bewegen

» durchlaufen eines Bewegungs-
parcours in der Sporthalle, im
Mehrzweckraum, im AulBen-
gelande, auf dem Spielplatz

» spielerisches Uben in einer
herausfordernden Bewegungs-
landschaft

» freies Durchlaufen und Bewalti-
gung ausgedachter Aufgaben

» angeleitete Bewegungsspiele

» spezielle Sport- oder
Bewegungsangebote, z. B. Ball-
spiele, Laufen, Springen, Wer-
fen, Kinderturnen, Ringen und
Raufen, Kinder-Yoga, Tanzen

» angeleitetes Uben von
Fertigkeiten, wie z. B. Werfen,
Fangen, Ball prellen




Kompetenzorientierung am Bsp. Rollbrett

Kompetenz Mindestziel Regelziel Expertenziel

Positionen S. hat einige Positionen S. hat mind. vier der sechs | S. beherrscht alle sechs
ausprobiert, jedoch nur Positionen erprobt und Positionen sicher und
eine Bevorzugte gefunden | beherrscht mehrere variiert nach Aufgabe/Spiel

Beschleunigen S. kann in einer Positionen | S. kann in zwei Positionen | S. kann in jeder Position
langsam auf ein mittleres zugig auf ein hohes Tempo | auf ein (f. d.Techn.) hohes
Tempo beschleunigen beschleunigen Tempo beschleunigen

Richtu ngswechsel S. gelingt der RW auf S. gelingt der RW auf S. gelingt der RW auf
Signal in einer Position Signal in mind. zwei Signal in allen Positionen
relativ gut Positionen sicher u schnell | sicher und schnell
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Tipps zum organisatorischen
Rahmen

¢. Regeln und Rituale

Regeln und Rituale sind wertvolle Bestandteile eines gut organisierten Unterrichts, insbesondere des Sport-
und Bewegungsunterrichtes. Sie ermadglichen einen ruhigen und reibungslosen Ablauf von Bewegungszeiten
und sollten gleich mit Beginn des Schuljahres eingetibt werden. Die Regeln werden erklart, mit den Kindern
besprochen und ggf. gemeinsam mit ihnen abgeandert und in einer geeigneten Form gesichert.

Beispiele:
» Die Halle wird nur in Anwesenheit der Lehrkraft betreten.
» Die Kinder nehmen grundsatzlich nur in Sportkleidung am angeleiteten Bewegungsunterricht teil.
» Die Kinder legen ihren Schmuck, ihre Uhren etc. in ein Kastchen in der Halle.
» Auf ein verabredetes Signal kommen die Kinder an einem festgelegten Ort zusammen.
» Auf ein verabredetes Signal kommen die Kinder zur Ruhe.
» VerhaltensmalBlnahmen bei besonderen Situationen (z. B. Unfalle) sind mit den Kindern im
Vorfeld zu besprechen.

» Anfang und Ende der angeleiteten Stunde sollten durch gemeinsame Rituale signalisiert werden
(z. B. Sitzkreis).

Praxishilfen S. 168

HAMBURG
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Tipps zum organisatorischen
Rahmen

U K N o rd Grundsatze zur Sicherheit im Schulsport vom 1.8.2007

Unfallkasse Nord
L

1. Bewegung, Spiel und Sport schlieflen das Risiko von Unfallen und Verletzungen ein. Das gilt fur
alle Erscheinungsformen des Sports und damit auch fir die des Schulsports. Dieser findet im
por daneben in i 1schaften, Neigungsgruppen, in Form von schulsportlichen
ben, Spiel- und Sp 3 , Schulfahrten, , Projektzeiten
und in Pausen staft.

2. Die Lehrkraft oder die verantwortliche Person hat besondere Pflichten, das mit dem Sport
verbundene Risiko moglichst gering zu halten, um Gefahrdungen der Schilerinnen und Schuler und
dritter Personen vorzubeugen und um Schaden zu vermeiden. Aufgrund ihres fachlichen Wissens
bestimmt sie, welches Sportvorhaben durchgefiihrt werden soll. Dabei beachtet sie die Erfordemisse
der Erziehung zu einem sicherheitsorientierten Verhalten und entscheidet, ob bzw. welche
Sicherheitsmalnahmen notwendig sind

Hierbei hat sie zu benicksichtigen, ob

- die Schillerinnen und Schiler den Anforderungen und kérperlichen Belastungen nach Alter,
Geschlecht und Leistungsstand gewachsen smd

- die jeweiligen Ortlichkeiten und die den icherheitsar genigen,

- die Schillerinnen und Schiler dureh Dritte gefihrdet sind oder Dritte gefahrden,

- Erste-Hilfe-Einrichtungen velisténdig und emreichbar sind, siefer selbst Erste Hilfe leisten kann
und ob erforderichenfalls umgehend eine arztliche Versorgung méglich ist,

- die Schillerinnen und Schiler so an freie Arbeitsformen gewdhnt sind, dass sie einzein oder
in Gruppen ohne unmittelbare und sténdige Aufsicht sein kénnen,

- die Schillerinnen und Schiler die Wege zu auBerhalb des Schulgrundstiicks gelegenen
Sportstitten allein zuriicklegen kdnnen.

3. Die Lehrkraft oder die tliche Person ist 3

- darauf zu achten, dass sieler selbst und die Schillerinnen und Schiller sportgerechte
Kleidung tragen und dass alle Gegenstinde abgelegt werden, die Verletzungen hervorrufen
kiénnen,

- Schillerinnen und Schiller auf Gefahrenquellen hinzuweisen,

- erkannte Unfaliquellen zu melden und dafir zu sorgen, dass schadhafte Geréte nicht mehr
benutzt werden,

- Schilerinnen und Schiller bzw. deren Erziehungsberechtigte anzuhalten, der Schule
Umstande mitzuteilen, die eine Teilnahme am Sport einschrénken oder ausschlieffen
kdnnten,

- Brlllenlrager bzw. deren Erziehungsberechtigte auf die ZweckmaRigkeit des Tragens von
Sportbrillen hinzuweisen,

- die Sportstatte grundséiziich wvor den Schilerinnen und Schilern zu betreten, nach ihnen zu
verlassen und - insbesondere beim Schwimmen - die Volistandigkeit der Lerngruppe zu

Schulsport in Hamburg o
& 4. Die ir mit den portarten (Schwimm-, Wasser-, Winter-, Eis-, und
—_— a be r Sl C h e r' Klettersport) verbundenen besonderen Rlslken erfordern eine erhdhte Sachken ntnls der Lenmraﬂ
. bzw. der verantwortlichen Person. Deshalb muss sie die jeweilige Sportart aus eigener Erfahrung

kennen, um ihre neueren Entwicklungen wissen und vom Gerit oder der jeweiligen Umgebung
-ausgehende Gefahrdungen richtig einschatzen konnen. Dies gilt auch fir Teilbereiche der anderen
Sportarten. Eine methodisch felgerichtige Planung des jeweiligen Vorhabens, eine sorgfiltige
Auswahl der Ubungen und eine entsprechende Organisation helfen, eine Gefahrdung der
Schﬁlerinnen und Schiler zu vermeiden. Grundsalze Regelungen und Empfehlungen, wie sie

der Unfallversi T der i Hand (BUK), die

der
Spitzenverbande des Deutschen Olympischen Jpoﬂbundes (DO.;BJ die Deutsche Lebens—-

HAMBURG
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Tipps zum organisatorischen
Rahmen

Sicherheitsvorkehrungen sollten insbesondere die folgenden Punkte
betreffen:

e Vermeiden von Unfallschwerpunkten durch zweckmaRige Gestaltung der
Innen- und AuRenraume: Trennung von Bewegungszonen, Ruhezonen und
Verkehrswegen; Auswahl geeigneter Mobel, Spiel- und Sportgerate;
zweckmalige Anordnung von Mobeln und Spielgeraten; Absicherung bei
Absturzgefahren

e Absprachen mit Eltern, die die Wahl geeigneter Kleidung sowie das Tragen
von Schmuck, Schlisselbandern und Brillen betreffen

e Das Vertrautmachen der Kinder mit moglichen Gefahrenquellen
e Helfen und Sichern an Geraten, z. B. beim Klettern und Schaukeln

F
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Tipps zum organisatorischen
Rahmen

Vermittlung Kleiner Spiele (Tipps von Katrin Gruner, LI Hamburg, LIF 17)

1) Erklarung des Spiels: a) In einfachen, kindgerechten & altersgemaRen Satzen.
Gerne vorher einmal ,trocken” Giben ©.

b) Fir die kleineren Kinder ist es motivierend, wenn Spielregeln in Geschichten
eingekleidet werden.

c) Spielregeln ggf. auf Karten/Flipcharts o0.4. visualisieren und aufhdngen. Es kdnnen
Worter/Satze oder auch Bilder/Piktogramme sein.

d) Den Spielgedanken, das Ziel des Spiels (vorweg) benennen, dies schafft

Klarheit. Z.B. ,Die 4 Unbekannten®: In diesem Spiel sind die 4 Unbekannten die
unbekannten Fanger, die man zunachst nicht kennt...

e) Eventuell einen ,,Probedurchlauf” / langsames , Vorspielen” bei komplizierteren
Spielen.

f) Wiederholung der Regeln durch SuS. Demonstration durch SusS.

g) Wenn ein Spiel nicht |auft: Spielstopp und die Regeln wiederholen lassen durch
die SusS.
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2) Teile der Erklarung vormachen

3) Reduzierte Regeln zu Beginn

4) Auswertung / Reflexion nach dem Spiel

5) Regeln sind veranderbar

6) Je mehr Fanger es gibt, desto bewegungsintensiver

7) Fangerwechsel innerhalb eines Spiels

8) Parteibander zur visuellen Orientierung

9) Klare Absprachen fiir Rituale und Zeichen

10) 1 Pfiff mit der Pfeife = freeze. 3 Pfiffe mit der Trillerpfeife = Treffen im Sitzkreis
11) Den Kindern immer wieder eine Orientierung geben, was wann zu tun ist

12) Uberlegen: erst das Material ausgeben wird und dann erklart wird oder v.v.

13) Geschummelt!

14) Auch mal selber mitspielen als Lehrkraft

15) Bei mehreren Béllen in einem Spiel, bitte nur weiche Balle nehmen!!!

16) Welche Kinder kdnnen integrativ etwas leisten, als Paten oder Helfer fir andere?
17) Feedback der Kinder einholen; Z.B.: Daumenprobe

18) Einen Reifen drehen

19) Feste Gruppen bilden fir Auf- und Abbau.

20) Gruppenbildungsmethoden

F
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Tipps zum organisatorischen
Rahmen

* Inklusiver Sportunterricht

« Drauf3en Sporttreiben

« Umziehen (lernen)

« Psychomotorisch (statt sportorientiert)

« Spielerisch (statt Gbungsorientiert)

« Phantasieanregend (statt trainingsorientiert)
« Mit der Zeit ,,0ffnen”, Partizipation zulassen
Musik motiviert

F
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Fur ein ,,bewegtes Leben*

Empfehlung: mindestens 60-90
Minuten pro Tag in mittlerer bis
hoher Intensitat
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Fur ein ,,bewegtes Leben*

BEWEGTE SCHULE
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Jorn Herbers

Sport im Anfangs-
unterricht: Die ersten
Stunden

Anleitungen, Materialien und Stundenbilder
far die 1. Klasse e,
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Sport im
Anfangsunterricht

Anleitungen, Materialien und 40 Stundenbilder
fur die 1. Klasse

Downloadauszug &

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

aus dem Originaltitel:

PERSEN r._:
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Referat Bewegung & Sport

Workshop Bewegung & Sport in der Vorschule
25. September 2020

|
L

erzeichnis

1) Kleine Spiele fiir die Vorschule
2) Vermittlung Kleiner Spiele
3) Literaturliste

4) Ideen fiir das Schwungtuch

|M aterial F

Padlet des Referat Bewegung & Sport:
https://padiet.com/li Referat Bewegung und Sport/FachbeispieleSport

Videos Bewegungspausen und mehr:

hitps /knrzelinks de/bewegunesideen (Anmeldung als Gast)

Linkliste fiir Bewegung:

Hi ise und Erla gen zu den Bild ldnen Sport Gr hule mit Unterrichtsid

Ak de/ laene/ oder

li hambure de/contentblob/3840770/9c4d3102042aa65e0f0144426a0bb6£5/data/download pdf-
2011-sport-hinweise-und-erlacutemng -zum-: Lan-. dschmle pdf

| Informationen

Katrin Gruner

Referat Bewegung & Sport
Moorkamp 7, 20357 Hamburg
Tel.: +49 40 428842 -332

E-Mail: katrin_gruner@li-hamburg.de

Web: www. li.hamburg.de/sport

HAMBURG




padlet

+ Bewegte-Schule-in-Hamburg

5

T

Sportunterricht im Schuljahr 2020/21- Stand 18.1.2021 - Referat Bewegung & Sport (LI)

Ideen und Hinweise zum Unterricht im Fach Sport innerhalb des Prasenzunterrichts untg

Links fiir den
Sportunterricht und
Bewegung in allen
Jahrgangsstufen

@ Bewegte-Schule-in-Hamburg 5T.

LINK-Liste 2021 -
Bewegungsideen fiir Zuhause

EGUNG & SPORT

Link-iste 2021 - Bawegungsideon fir Zuhause

- - [

LINK Liste Bewegung Sport Januar 2021...
PDF document

padlet drive

ﬁ Bewegte-Schule-in-Hamburg 5T

Sportunterricht im Freien

Hier lasst sich von ersten Ideen bis
zu fertigen Stundenplanungen fiir

alle Jahrginge etwas fir den
Sportunterricht draufen finden.

HAMBURG

Bewegungsideen fiir alle

Féacher

@ Bewegte-Schule-in-Hamburg 2Mt.
Bewegungspausen

Hier finden Sie von uns aufgenommene
Bewegungspausen, die unter Corona-

Bedingungen umsetzbar sind:
Meiden Sie sich als Gast an!

@ Bewegte-Schule-in-Hamburg 5T.

Bewegung-(Power-)Pausen
Dieser Link fiihrt zu einem tollen
Padlet mit anregenden

Bewegungspausen und Videos fiir

alle Jahrgange.

Fiir alle Lehrkréfte: POWERPAUSEN im P..
Lokale Schwimm- und Sporthallenschlie...
dirk oertker

@8 Bewegte-Schule-in-Hamburg 5T.

Weitere Ideen fiir

@ETona-Bedingunge

Vor- & Grundschule /
Sek|

Fachfremde erteilen Sportunterricht Pad...
PDF document

padiet drive

@ Bewegte-Schule-in-Hamburg 6Mt.

Spielesammlung in Corona
Zeiten. Spiele und
Bewegungsanregungen mit
Abstand und ohne
Kérperkontakt fiir die
Grundschule

Gesund macht Schule |

Sek 1/ Sek Il

Achstame K rper bungen final
PDF document

padlet drive

ﬂ Bewegte-Schule-in-Hamburg 5T

Der Fitnesswiirfel Il (Variation
fiir die Jge. 5-7)

[ pe——

Der Fitnessw rfel fr Jhg 57

PDF document

padiet drive

ﬁ Bewegte-Schule-in-Hamburg 2Mt.

Der Sonnengrul

Eine aktivierende Bewegungsfolge
aus dem Yoga

Der Sonnengrn

REGISTRIEREN ~ ANR

ﬁ Bewegte-Schule-in-Hamburg 5Mt

Handbuch mit Fotos zum
Fachbeispiel "Bamboo Stick
Exercises” (s-u.)

Bamboo Stick
Exercises

Bamboo Handbuch
PDF document

padiet drive

ﬁ Bewegte-Schule-in-Hamburg 5Mt

Fachbeispiel Bamboo Stick
Exercises

Dieser Unterrichtsvorschlag greift
eine Ubungssequenz aus dem Qi
Gong auf, die vom Referat
Bewegung & Sport des
Landesinstututs fiir Lehrerbildung
und Schulentwicklung in Hamburg
fiir Jugendliche variiert wurde. Die
Schiiler*innen iiben die

Bewegungsfolge selbsténdig

ﬂ Bewegte-Schule-in-Hamburg 2Mt

Sportunterricht kontaktlos?!

- n.m-aw»uw-

Rezension
PDF document

padiet drive

@ Bewegte-Schule-in-Hamburg 5T.

Sportunterricht kontaktlos?!

Rezession Nov 20
PDF document

padiet drive

Daniel Wirszin



Handout

Ein Handout findet ihr auf unserer
Schulhomepage unter dem Link:

https://grundschule-ballerstaedtweg.hamburg.de/wirszing/
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Freiwillige Hausaufgabe

Empirische Studien belegen, dass Informationen und Erkenntnisse, die in
mehrstundigen Fortbildungen gewonnen wurden, recht schnell verblassen,
wenn nicht zeitnah damit gearbeitet wird / Konsequenzen folgen.

- Erstelle ,deinen idealen” Jahresplan fur den
Sportunterricht fur deine Klasse (ab August)

- Berucksichtige deine Hallenzeiten, die Material-
ausstattung, deine Vorlieben sowie die Jahreszeiten.

- Uberlege, welche Kompetenzen dir noch fehlen, und
notiere sie dir fur den ,Teil 2.
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Anonymes Feedback
Uber edkimo.com
Code: ganalher

Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit und vorab fur die
RUckmeldung. Bis bald zum Teil 2!

£
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/usatzmaterial
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Vorschlag fur das Verhaltnis von psychomotorisch- und
sportartenorientierten Sportunterricht

““ Sportarten-
<5 orientierter
Sportunter-
©° richt Psychomotorisch
KI. 1 -orientierter
o Sportunterricht
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Vorschlag fur das Angebot von Spielen
mit und ohne Gewinner

Kl. 4

KI. 3

KI. 2

KI. 1 Bewegungsspiele ohne
(eindeutige) Gewinner

VSK

F
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Vorschlag fur das Angebot von Spielen
mit und ohne Gewinner

Kl. 4

KI. 3

KI. 2

KI. 1 Spiele in der
Gesamtgruppe

VSK

F
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Wegbereiter der Psychomotorik

aktionskreis
psychom®©torik
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Warum PMoSU?

Schwache
Motorik/Entw.-
auffalligkeiten

Weniger
sportliche
Betatigung

Schlechtere
Leistung

Bewegungs- Sportliche
Demotivation Misserfolge

F
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... Daraus leiten sich unsere Kernpunkte und
Prifkriterien eines PMoSU ab...

Psychomotorisch orientierter Sportunterricht

Spielerische Gestaltung mit Fantasieanregung
(Rollenspiele)

Wenig (direkte) Leistungsvergleiche

Freiwilligkeit

Korperwahrnehmung anregend

Freie Bewegungsformen/-l6sungen

Eigene Bewegungsaufgaben und -herausforderungen
wahlen lassen

Spielregeln anpassen

Offener Unterrichtstil

Ich-, Sozial- und Materialerfahrungen
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